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Abstract 

Background and Objectives: The widespread prevalence of Coronavirus disease and the 

resulting epidemic and implementation of quarantine has increased Coronavirus anxiety. On the 

other hand, collective tragedies, especially those involving infectious diseases, often increase 

waves of fear and anxiety that appear to cause widespread behavioral disturbances and threaten 

the mental health of many people in the population. Therefore, the present study aimed to 

investigate the effect of coronavirus anxiety on self-esteem, life satisfaction and mood of women 

with moderate to moderate physical activity during the Covid-19 quarantine period. 

Material and Methods: The present study is a descriptive survey study. The sample consisted 

of 165 women with regular moderate physical activity who participated in the study through 

available sampling through telegram and WhatsApp virtual networks by distributing online 

questionnaire link. Required data through standard questionnaires including coronary anxiety 

Alipour, Brumez Mood Scale (BRUMS) Items, Life satisfaction of Diener. The Rosenberg Self-

Esteem Scale (RSES) and IPAQ physical activity questionnaire was provided. Data in SPSS 26 

software were analyzed using descriptive statistics and path analysis using SMARTPLS software. 

Results: The results showed that anxiety caused by novel coronavirus pandemic has an 

inverse relationship withself-esteem (β=-0.238) and life satisfaction (β=-0.307) in women 

with moderate regular physical activity during the quarantine period, but a positive significant 

relationship with on the mood (β=0.573) of women with moderate regular physical activity the 

goodness of fit was calculated (P<0.05).  
Conclusion: Coronary anxiety disorder plays an important role in the self-esteem, life 

satisfaction, and mood of women with moderate-to-moderate physical activity during the Covid-

19 quarantine period. Reducing coronary anxiety through appropriate exercise programs can be 

effective in improving the self-esteem, life satisfaction, and mood of women with moderate to 

moderate physical activity during the Covid-19 quarantine period. 
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 چکیده

ٌیطی ٘بقی اظ آٖ ٚ اخطای لط٘غیٙٝ ثبػث افعایف اضغطاة ٘بقی اظ وطٚ٘ب زض افطاز خبٔؼٝ قسٜ اؾت. ٚ ٕٞٝ قیٛع ٌؿتطزٜ وطٚ٘ب زمینه و اهداف:
زٞٙس وٝ  ٞبیی اظ تطؼ ٚ اضغطاة ضا افعایف ٔی قٛ٘س، غبِجبً ٔٛج ٞبی ػفٛ٘ی ٔی ٚیػٜ ٔٛاضزی وٝ قبُٔ ثیٕبضیٞبی خٕؼی، ثٝ اظ ؾٛی زیٍط تطاغزی

ٚٞف حبضط ثب ٞسف ػپقٛز. اظ ایٗ ضٚ  زٜ زض ضفتبض ٚ تٟسیس ؾلأت ضٚاٖ افطاز ظیبزی زض خٕؼیت ٔیضؾس ثبػث ایدبز اذتلاَ ٌؿتط ثٝ ٘ظط ٔی
زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚیطٚؼ  ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ ظ٘بٖ ذٛیٚذّك ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت، ٘فؽ ػعت ثط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اظ ٘بقی اضغطاةتبثیط 

 ٘دبْ پصیطفت.ا 19 -وٛٚیس
ثب فؼبِیت ٔتٛؾظ ثس٘ی  ظ٘بٖ قٟطؾتبٖ ثبثُ ٘فط165 اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی قبُٔپیٕبیكی  -ٞف حبضط یه ٔغبِؼٝ تٛصیفیپػٚ ها: مواد و روش

بٔٝ آ٘لایٗ زض پػٚٞف ٘ثب تٛظیغ ِیٙه پطؾف تٍّطاْ ٚ ٚاتؿبح ٞبی ٔدبظی اظ عطیك قجىٝ ٚزض زؾتطؼ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ثٝ صٛضت ٔٙظٓ ثٛز٘س
اظ  ضضبیت ذٛی ثطٚٔع؛ٚذّكٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبی اؾتب٘ساضز قبُٔ اضغطاة وطٚ٘ب ػّیپٛض ٘بٔٝاظ عطیك پطؾفٞبی ٔٛضز ٘یبظ  قطوت وطز٘س. زازٜ

ٞبی  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ SPSS26افعاض  ٘طْٞب زضفطاٞٓ ٌطزیس. زازٜ IPAQ ٝ فؼبِیت ثس٘ی٘بٔٚ پطؾف ٘فؽ ضٚظ٘جطي ػعت ،یٙط ٚ ٕٞىبضا٘فاظ٘سٌی ز
 ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. SMARTPLS افعاض آٔبض تٛصیفی ٚ تحّیُ ٔؿیط ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

ثب فؼبِیت  (ظ٘بβٖ; -307/0) ظ٘سٌی اظ ضضبیتثط  ٚ (β; -238/0) ٘فؽ ػعت ثط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اظ ٘بقی اضغطاةٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ  یبفتٝ ها: یافته
ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی  (β; 573/0) ذٛیٚتأثیط ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز ٚ ثط ذّك 19 -زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚیطٚؼ وٛٚیسثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ 

 (.P<05/0)زاض اؾتضٟ٘ب اظ ثطاظـ ٔٙبؾجی ثطذٛٚ ٔسَ آ ٔتٛؾظ ٔٙظٓ تأثیط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز

ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ زض زٚضاٖ لط٘غیٙهٝ   ظ٘بٖ ذٛیٚذّك ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت ٚ ٘فؽ ػعتاضغطاة وطٚ٘ب ٘مف ٟٕٔی زض  گیری: نتیجه
 اظ ضضهبیت  ٚ ٘فهؽ  ػهعت تٛا٘س زض ثٟجٛز  ٔی ٞبی ٚضظقی ٔٙبؾت ثط٘بٔٝثٝ ٚؾیّٝ  وبٞف اضغطاة ٘بقی اظ وطٚ٘بوٙس ٚ  ایفب ٔی 19 ٚیطٚؼ وٛٚیس

 ٔٛثط ثبقس. 19وٛٚیس ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚیطٚؼ  ظ٘بٖ ذٛیٚذّك ٚ ظ٘سٌی
 

 19 -، اضغطاة وطٚ٘ب، وٛٚیسذٛیٚذّك ظ٘سٌی، اظ ضضبیت ٘فؽ، ػعت ها:واشهکلید
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 مقدمه
( 19 -)وٛٚیس ٚیطٚؼ وطٚ٘ب خسیس 2019 زض اٚاذط ؾبَ

اْ غا٘ٛیٝ 30سٜ قس. زض ضٚظ ٞچیٗ ٔكب ضاِٚیٗ ثبض زثطای 
 إِّّی ثیٗ٘یع ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی آٖ ضا یه تٟسیس  2020

زض ٔست ظٔبٖ وٛتبٞی  .(1) ثطای ؾلأت ػْٕٛ زض ٘ظط ٌطفت
ثب تٛخٝ ثٝ لسضت ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض وُ خٟبٖ قیٛع پیسا وطز. 

 4قیٛع ٚ ؾطایت ایٗ ٚیطٚؼ، ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی زض 
لاْ وطز ٚ تٛصیٝ ٕ٘ٛز تب وكٛضٞب ػفٛضیٝ ٚضؼیت اضغطاضی ا

 ا٘تمبَ فطز ثٝ فطز ایٗ ثیٕبضی ضا اظ عطیك وبٞف تٕبؼ افطاز
(. ثب 2) آٖ ضا وٙتطَ ٕ٘بیٙسوبٞف زازٜ ٚ ٌؿتطـ خٟب٘ی 

ا٘تكبض ایٗ ثیب٘یٝ ٚ ثب افعایف تؼساز ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ٚیطٚؼ، 
ٔب٘ٙس ایطاٖ ٔدجٛض ثٝ ا٘دبْ لط٘غیٙٝ زض  ثؿیبضی اظ وكٛضٞب

 اخطای ؾیبؾت ؾغح قٟط، اؾتبٖ یب حتی وكٛض قس٘س.
ٓ پیبٔسٞبی ٔثجت ٔٛخت ضغ، ػّیٞب لط٘غیٙٝ قٟطٞب ٚ اؾتبٖ

 (.3) قٙبذتی زض ؾغح خبٔؼٝ قسٚاٖفی ضثطٚظ اثطات ٔٙ
ظ٘سٌی زض لط٘غیٙٝ، افطاز ضا زچبض فمط حطوتی وطزٜ ٚ ایٗ فمط 
حطوتی ٔكىلات ػسیسٜ خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ضا ثطای 

ی ٚضظقی ٞب آٟ٘ب پسیس آٚضزٜ اؾت. زض ایٗ ٔیبٖ ظ٘بٖ ثب فؼبِیت
حطوتی لطاض ی ٘بقی اظ ثیٞب تط زض ٔؼطض آؾیت ٔٙظٓ ثیف

ٌصاضی اختٕبػی ثبػث تغییط ایدبز لط٘غیٙٝ ٚ فبصّٝ زاض٘س.
ی ٞب ٚضظقی زض ظ٘ب٘ی وٝ فؼبِیت یٞب قىُ ثٙیبزیٗ فؼبِیت

اضغطاة ٘بقی اظ  (.4) ٔٙظٓ ٚضظقی زاقتٙس، قسٜ اؾت
وبٞف  ٚ 19 -وٛٚیسٚیطٚؼ لط٘غیٙٝ زض زٚضاٖ قیٛع 

ػث ثٛخٛز آٔسٖ ثب ی ٚضظقی ظ٘بٖ زض ایٗ زٚضاٖ،ٞب فؼبِیت
 .(5)ٌطزز  ٔی وبض ذٛی ظ٘بٖ ٚضظـٚذّك یی زضٞب ٘ٛؾبٖ
حبلات ذؿتٍی ٚ  ذٛی ایٗ افطاز ٘بقی اظٚی ذّكٞب ٘ٛؾبٖ

ی ػبعفی زض ٞب تٙف زض ایٗ افطاز اؾت. ذّك، ٔدٕٛػٝ ٚاوٙف
ی ٞب ظٔب٘ی ٔؼیٗ اؾت، أطی ػبعفی وٝ ؾطقبض اظ ٌطایف

ی ضٚا٘ی ذٛز، اثطی ٞب ٞیدب٘ی ٚ غطیعی اؾت ٚ ثٝ حبِت
ی ذّمی ٞب ٚخٛز ٘ٛؾبٖ (.6) ثركس ٔی قبیٙسذٛقبیٙس یب ٘بذٛ

زض افطاز ثبػث ایدبز افؿطزٌی ٚ تٟٙبیی ٚ وبٞف ػعت ٘فؽ 
ٌطزز.ػعت ٘فؽ یب ثطزاقت ٚ لضبٚتی وٝ افطاز اظ  ٔی زض آ٘بٖ

وٙٙسٜ چٍٍٛ٘ی ثطذٛضز آٟ٘ب ثب ٔؿبئُ ٔرتّف ذٛز زاض٘س تؼییٗ
 ییس یب ٘یبظ ثٝػعت ٘فؽ ٘یبظ ثٝ وؿت ٔٛفمیت ٚ تأ (.7) اؾت

(. ػعت 8) زضثبضٜ ذٛز ٚ زیٍطاٖ اؾت ایدبز تصٛیط ٔثجت
ٌصاضز، زض حمیمت  ٔی ٘فؽ ثط ضٚی ٕٞٝ ؾغٛح ظ٘سٌی اثط

حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  قٙبؾی ی ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚاٖٞب ثطضؾی
تط ٘ظیط  عت ٘فؽ اضضب ٘كٛز ٘یبظٞبی ٌؿتطزٜچٙب٘چٝ ٘یبظ ثٝ ػ

 سٚزی ثبِمٜٛ ٔحٞب ٚ یب زضن اؾتؼساز ٘یبظ ثٝ آفطیسٖ، پیكطفت
 زٞس ٔی وٝ ٕٞیٗ أط ضضبیت فطز اظ ظ٘سٌی ضا وبٞف ،ٔب٘س ٔی

ٔٙحصط ثٝ فطز و  ضضبیت اظ ظ٘سٌی یه ٔفْٟٛ شٞٙی (.9)
ثطای ٞط ا٘ؿبٖ اؾت وٝ خعء اؾبؾی ثٟعیؿتی شٞٙی ضا تكىیُ 

ی قٙبذتی اظ ظ٘سٌی ذٛز اقبضٜ ٞب زازٜ ٚ زض ٚالغ ثٝ اضظیبثی
 ظ٘سٌی ثٛزٜ ٚزاضز. ایٗ ٔفْٟٛ قبُٔ یه اضظیبثی وّی اظ 

ثبقس. زض ٚالغ زض ایٗ  ٔی ی ٔجتٙی ثط لضبٚت فطزیفطآیٙس
ثب ظ٘سٌی  ی فطضی قرصٞب ای ثیٗ ٔلان ٔمبیؿٝ ضٚ٘س،
اـ صٛضت ٌطفتٝ ٚ ٞط چٝ ٚالؼیت ظ٘سٌی ثب ایٗ  ٚالؼی
ؼ ثبقس، قرص احؿبی فطضی ٘عزیه ثٝ ٞٓ ٞب ٔلان

ثٝ عٛض وّی،  (.10) ضضبیت ثیكتطی اظ ظ٘سٌی زاضز
ظقی ؾجت ایدبز احؿبؼ وفبیت ٚ ی ٔٙظٓ ٚضٞب فؼبِیت

 .(11) قٛز ٔی یی زض فطز قسٜ ٚ ثبػث افعایف ػعت ٘فؽوبضآ
زض تحمیمی ٘كبٖ زاز٘س ا٘دبْ  ٚ ٕٞىبضاٖ (Whitelaw) ٚایتلاٚ

ی ؾلأت ضٚا٘ی، ثٝ ٚیػٜ ٞب بِیت ثس٘ی ثب افعایف قبذصفؼ
ٌی ٚ ذٛزوبضآٔسی یت ظ٘سٌی، ػعت ٘فؽ، ضضبیت اظ ظ٘سویف

ٚ  (Jakobsson) خىٛثؿٖٛ ٕٞچٙیٗ(. 12) اؾتٕٞطاٜ 
ؼبِیت ثس٘ی زض زٚضاٖ فزض تحمیك ذٛز ثب ػٙٛاٖ  ٕٞىبضاٖ

ه ٚ وطزٞبی ٔتبثِٛیوطٚ٘ب ٚیطٚؼ: خٌّٛیطی اظ وبٞف ػُٕ
ی فیعیىی زض ایٗ قطایظ ٞب ؼبِیتایٕٙی، ثیبٖ وطز٘س وٝ ا٘دبْ ف

ٚ ثٝ ٔٙظٛض خٌّٛیطی اظ اثتلا ثٝ  ثؿیبض ضطٚضی اؾت
ب ث (.13) ٔعٔٗ لاظْ اؾت وٝ افطاز فؼبَ ثبقٙس یٞب ثیٕبضی

تٛخٝ ثٝ إٞیت ٚضظـ زض زٚضاٖ وطٚ٘ب ٚ ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز 
تحمیمبت زض ظٔیٙٝ تأثیط اضغطاة ٘بقی اظ وطٚ٘ب ثط ػعت 

ب فؼبِیت ثس٘ی ظ٘سٌی ظ٘بٖ ث اظذٛی ٚ ضضبیت ٚ٘فؽ، ذّك
 ذٛیٚقٙبذتی اظ لجیُ ذّكئُ ضٚاٖٝ ٔؿبٔتٛؾظ ٔٙظٓ ٚ ایٙى

ٚ ػعت ٘فؽ اظ خّٕٝ ػٛأُ ثؿیبض ٟٔٓ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٞط 
ظا ٚ  ی اؾتطؼٞب ثبقس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اثط افعایف ٔحطن ٔی فطز

آٚض زض زٚضاٖ وطٚ٘ب زض ایدبز اذتلالات ضٚحی ٚ  اضغطاة
ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ضٚا٘ی ٚ إٞیت ٔٛضٛع اثط اضغطاة ٘بقی اظ 

ٛؾظ ٔٙظٓ، ی ٔتثط ٚضؼیت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘
ٚیطٚؼ  اظ ٘بقی اضغطاةتبثیط ثطضؾی  پػٚٞف حبضط زضصسز

ثب  ظ٘بٖ ذٛیٚذّك ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت، ٘فؽ ػعت ثط وطٚ٘ب
 ثبقس. ٔی فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ

 
 ها مواد و روش

 ٞب ٘حٜٛ ٌطزآٚضی زازٜٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط ٞسف وبضثطزی ٚ ای
 قبُٔ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف پیٕبیكیاظ ٘ٛع تٛصیفی 

 320ثٝ تؼساز 1399ٔبٜ اَٚ ؾبَ  6ظ٘بٖ قٟطؾتبٖ ثبثُ زض وّیٝ 
ؾبَ زض عَٛ یه IPAQ ٘بٔٝ٘فط ثٛز، وٝ ثب تٛخٝ ثٝ پطؾف

لجُ اظ قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زاضای فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٚ 
ٌیطی  ثطاؾبؼ خسَٚ ٕ٘ٛ٘ٝقبُٔ قس٘س. ، ٔٙظٕی ثٛز٘س

زضصس  10ٔٛضٌبٖ ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ  -وطخؿی
ظ٘بٖ وٝ زاضای فؼبِیت ٔتٛؾظ  اظ ٘فط 165، ٞب ضیعـ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

زض زؾتطؼ ا٘تربة  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ثس٘ی ٔٙظٓ ثٛز٘س،
ثب تٛظیغ  تٍّطاْ ٚ ٚاتؿبح ی ٔدبظیٞب اظ عطیك قجىٝ ٚقس٘س 
آ٘لایٗ زض پػٚٞف قطوت وطز٘س. ایٗ ضٚـ  ٘بٔٝپطؾفِیٙه 

ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت تطزز ٍٞٙبْ خسی قسٖ ذغط وطٚ٘ب زض 
 فطآیٙس ایٗ تحمیك اظ عطیك یه ا٘تربة قس.قٟطؾتبٖ ثبثُ 



 اظتکی
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اؾت. زض وٙٙسٌبٖ تٛظیغ قسٜ ای زض ثیٗ ٔكبضوت چٙس ٔطحّٝ
ای اضؾبَ ٌطزیس وٝ قطایظ ٔكبضوت ضا  ٘بٔٝ ٔطحّٝ اَٚ زػٛت

ضؾب٘ی اضؾبَ  زٞس. ؾپؽ یه ٘بٔٝ پیف اعلاع ٔی تٛضیح
وطز. ؾپؽ  ٔی ٌطزیس وٝ لب٘ٛ٘ی ثٛزٖ ایٗ تحمیك ضا تضٕیٗ

اظ عطیك ٚاتؿبح ٚ تٍّطاْ اضؾبَ ٌطزیس. زض  ٘بٔٝپطؾفِیٙه 
 172دبٔیس، ضٚظ وبضی ثٝ عَٛ ا٘ 60وٝ ٔست  فطآیٙس عی ایٗ
ٔرسٚـ  ٘بٔٝپطؾف ٞب وٝ اظ ثیٗ آٖ تىٕیُ ٌطزیس ٘بٔٝپطؾف

خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ  ٘بٔٝپطؾف 165ی ٞب حصف ٚ زازٜ
ثب اؾتفبزٜ اظ  SPSS26 افعاض ٘طْ ٞب زضزازٜ اؾتفبزٜ قس.

 افعاض ٚ تحّیُ ٔؿیط ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ی آٔبض تٛصیفیٞب ضٚـ
SMARTPLS .ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت 

ی ظیط خٟت ؾٙدف ٞب ٚٞف حبضط اظ ٔمیبؼػزض پ 
 پػٚٞف اؾتفبزٜ قس.ٔتغیطٞبی 
ؾٛاَ ثبظ  27ثب  IPAQ ٘بٔٝپطؾف :IPAQ نامهپرسش

ؾٛاَ،  7)فؼبِیت ثس٘ی ٔطتجظ ثب وبض ثب  لؿٕت 4پبؾد ٚ زض 
ؾٛاَ،  6ٔس زض ٔؿیط ٔرتّف ثب فؼبِیت ثس٘ی خٟت ضفت ٚ آ

ؾٛاَ،  6ٔٙعَ، أٛض تؼٕیطاتی ٔٙعَ ٚ ٔطالجت اظ ذب٘ٛازٜ ثب  وبض
اٚلبت فطاغت، ٚضظـ ٚ ؾطٌطٔی ی ثس٘ی ٔطثٛط ثٝ ٞب فؼبِیت

ؼبِیت فیعیىی ؾجه، ٔتٛؾظ ٚ ؾٛاَ( وٝ ٔیعاٖ ف 6ثب 
وٙس. ٘حٜٛ  ٔی ضٚظ ٌصقتٝ ثطضؾی 7ضٚی فطز ضا زض عَٛ  پیبزٜ
 یی ٔب٘ٙس ایطٚثیه،ٞب اؾت وٝ فؼبِیتٌٛ٘ٝ  ایٗ زٞی آٖ ٕ٘طٜ

٘ٛضزی ٚ ثؿىتجبَ وٝ ثٝ  زٚچطذٝ ؾٛاضی ثب ؾطػت ثبلا، وٜٛ
لیمٝ ٘یبظ زاض٘س فؼبِیت خؿٕب٘ی قسیس وبِطی زض ز 6ثیف اظ 

َ، ثسٔیٙتٖٛ، ٘ظبفت یی چٖٛ ٚاِیجبٞب قٛز ٚ فؼبِیت ٔی ٌفتٝ
زاض٘س،  وبِطی زض زلیمٝ احتیبح 3-6ضٚی وٝ ثٝ  اتبق ٚ پیبزٜ

قٛ٘س. زض ضٕٗ ٞط  ٔی فؼبِیت خؿٕب٘ی ٔتٛؾظ زض ٘ظط ٌطفتٝ
 زلیمٝ ثبقس حصف 10ٌٛ٘ٝ فؼبِیتی وٝ ٔست ظٔبٖ آٖ وٕتط اظ 

ی ٔحبؾجٝ قسٜ زض عَٛ ٞفتٝ وٕتط قٛز. اٌط ٔدٕٛع ا٘طغ ٔی
ثبقس، قست فؼبِیت ثس٘ی زض زؾتٝ  Met/Cal/Week 600اظ 

ثبقس زض  3000تب  Met/Cal/Week 600ضؼیف، اٌط ثیٗ 
ثبقس زض  Met/Cal/Week 3000زؾتٝ ٔتٛؾظ ٚ اٌط ثیف اظ 

زض  ٘بٔٝپطؾفذٛاٞس قس. ضٚایی  ثٙسی زؾتٝ قسیس عجمٝ
(. 14) ٌعاضـ قس 83/0ب٘ی تأییس ٚ پبیبیی آٖ ٔغبِؼٝ ٚاقم

 15-69اثعاض یبز قسٜ ثطای تؼییٗ فؼبِیت فیعیىی ثعضٌؿبلاٖ 
ظازٜ قیطاظی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع  ؾبِٝ ٔٙبؾت ثٛزٜ ٚ زض ٔغبِؼٝ وطْ

 (.15) اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٘بٔٝپطؾفایٗ 
تٛؾظ  ٘بٔٝپطؾفایٗ  نامه اضطراب کرونا:پرسش 

ؾٙدف ٔیعاٖ اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚؼ  ٚ ٕٞىبضاٖ ثطای ػّیپٛض
 ثبقس. ٔی ِفٝٚ زٚ ٔؤ ؾٛا18َ. زاضای اؾت ؾبذتٝ قسٜ

ػلائٓ  18تب  10ٞبی ػلائٓ ضٚا٘ی ٚ ٌٛیٝ 9تب  1ٞبی  ٌٛیٝ
ای ِیىطت  زضخٝ 4ؾٙدس. ایٗ اثعاض زض عیف  خؿٕب٘ی ضا ٔی

( 3; ٚ ٕٞیكٝ 2; ، ثیكتط اٚلبت1; ، ٌبٞی اٚلبت0 ; )ٞطٌع
ای وٝ  قٛز؛ ثٙبثطایٗ ثیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

 54تب  0وٙٙس ثیٗ  وؿت ٔی ٘بٔٝپطؾفزٞٙسٜ زض ایٗ  افطاز پبؾد
ثبلاتطی زٞٙسٜ ؾغح  ٘كبٖ ٘بٔٝپطؾفاؾت. ٕ٘طات ثبلا زض ایٗ 

 ثب تٛخٝ ثٝ زأٙٝ ٕ٘طات اؾتب٘ساضز اظ اضغطاة زض افطاز اؾت.
T ْاضغطاة یب ، ٕ٘طٜ وُ قست اضغطاة ثٝ ؾٝ زأٙٝ ػس

( T ≥ 61) ( ٚ قسیسT ≤ 60 ≥ 40) (، ٔتٛؾظT ≤ 39) ذفیف
)ػلائٓ ضٚا٘ی ٚ ػلائٓ  ضٚایی آٖ ثب ٔسَ زٚ ػبّٔی تمؿیٓ قس.
پبیبیی آٖ اظ عطیك  ٕٞچٙیٗثطاظـ ٔٙبؾت زاقت.  خؿٕب٘ی(

 خؿٕب٘یٚ ثطای ػلائٓ  87/0 آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ػلائٓ ضٚا٘ی
 .(16) ثسؾت آٔس 91/0 ٘بٔٝپطؾفٚ ثطای وُ  86/0

 32زاضای  ٘بٔٝپطؾفایٗ  خوی برومس:و نامه خلقپرسش
ثؼس ذكٓ، تٙف، افؿطزٌی، ذؿتٍی،  8ثبقس وٝ  ٔی ؾٛاَ

ؾطظ٘سٌی، ؾطزضٌٕی، آضأف ٚ قبزوبٔی ضا ٔٛضز ؾٙدف 
 ٌعیٙٝ اظ ٘ٛع عیف ِیىطت 5زٞس. زض ثطاثط ٞط ؾٛاَ  ٔی لطاض
طاض ل ٞیچ ٚخٝ، وٕی، ٔتٛؾظ، تمطیجبً ظیبز ٚ ذیّی ظیبز()ثٝ 

 4وٙس اظ صفط تب  ٔی ای وٝ فطز ا٘تربة زاضز وٝ ثؿتٝ ثٝ ٌعیٙٝ
 ٘بٔٝپطؾفزض ٘تیدٝ حسالُ ٕ٘طٜ فطز زض ٌیطز.  ٔی ٕ٘طٜ تؼّك

پبیبیی  اؾت. 128ثطاثط صفط ٚ حساوثط ٕ٘طٜ ٚی ثطاثط ثب 
زضٚ٘ی ٚ ضٚـ ضطیت پبیبیی ٕٞؿب٘ی ثٝ ٚؾیّٝ  ٘بٔٝپطؾف

طضؾی لطاض ٌطفت ٚ ٘تبیح زض ٔبضی آِفبی وطٚ٘جبخ ٔٛضز ثآ
ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ پبیبیی  88/0 تب 73/0ای  زأٙٝ

 (.17) اؾت ٘بٔٝپطؾفٔٙبؾت ٚ لجُ لجَٛ ایٗ 
ٚ  (Diener) یٙطاتٛؾظ ز نامه رضايت از زندگی:پرسش

ػجبضت اؾت وٝ ٔیعاٖ  5ٕٞىبضا٘ف تٟیٝ قسٜ ٚ زاضای 
 7تٛؾظ ٔمیبؼ ِیىطت  ٞب ضضبیت فطز ثٝ ٞط وساْ اظ ػجبضت

( 7 )أتیبظ ( تب وبٔلاً ٔٛافك1)أتیبظ  ای اظ وبٔلاً ٔربِفٓ زضخٝ
ٔتغیط اؾت. زایٙط  35 تب 1قٛز وٝ زأٙٝ ٕ٘طات اظ  ٔی ؾٙدیسٜ

ٍٕٞطا ٚ افتطالی( ٚ )ثٝ قیٜٛ  ای ضٚایی ؾبظٜ فٚ ٕٞىبضا٘
پبیبیی ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا ثط ضٚی ٌطٚٞی اظ 

آظٔبیی زا٘كدٛیبٖ اضظقیبثی وطز٘س ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی ثبظ
ٚ ضطیت آِفبی  82/0 ضا پؽ اظ زٚ ٔبٜ اخطا ثطاثط ٞب ٕ٘طٜ

آٚض٘س. زض پػٚٞف ؾبٔب٘ی  ٔی ثٝ زؾت 87/0 وطٚ٘جبخ ضا ثطاثط
جبخ ایٗ ٔمیبؼ ثطاثط ( ضطیت آِفبی وط1386٘ٚ) ٚ ٕٞىبضاٖ

 (.18) ثٛز 80/0ثب 
 ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ضٚظ٘جطي نامه عست نفس:پرسش

(Rosenberg) ػجبضت وّی اؾت  10ٚ اخطا قس. قبُٔ  عطاحی
 2قٛز تب ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  ٔی زض آٖ اظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾتٝ وٝ

قیٜٛ  ثٝ آٟ٘ب پبؾد زٞس )ٔربِف ٚ ٔٛافك(ای  زضخٝ
ایٗ تطتیت اؾت: پبؾد ٔٛافك ثٝ ٞط ٌصاضی ایٗ ٔمیبؼ ثٝ  ٕ٘طٜ

+(؛ پبؾد ٔربِف ثٝ ٞط یه اظ 1، )5تب  1ی ٞب یه اظ ػجبضت
(؛ پبؾد ٔٛافك ثٝ ٞط یه اظ -1، )5تب  1 یٞب ػجبضت
(؛ ٚ پبؾد ٔربِف ثٝ ٞط یه اظ -1، )10تب  6ی ٞب ػجبضت
وٙس. خٕغ خجطی وُ  ٔی +( زضیبفت1، )10تب  6 یٞب ػجبضت

آٚضیٓ. ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ صفط ٘كبٖ زٞٙسٜ  ٔی ٕ٘طات ضا ثٝ زؾت
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ػعت ٘فؽ ثبلا ٚ ٕ٘طٜ وٕتط اظ صفط ٘كبٖ زٞٙسٜ ػعت ٘فؽ 
+( ٘كبٖ زٞٙسٜ ػعت ٘فؽ ذیّی ثبلا ٚ 10پبییٗ اؾت. ٕ٘طٜ )

ثبقس.  ٔی زٞٙسٜ ػعت ٘فؽ ذیّی پبییٗ ٘كبٖ (-10ٕ٘طٜ )
عت ثٙبثطایٗ، ٞط چٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثبقس، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ؾغح ػ

( ٚ -10زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ ) .تط ذٛاٞس ثٛز ٚ ثطػىؽ٘فؽ ثبلا
ٚ  90/0٘جطي ثبظ پسیسآٚضی ٔمیبؼ ضا ظضٚ .+( لطاض زاضز10)

 .(19) ٌعاضـ وطزٜ اؾت70/0پصیطی آٖ ضا  ٔمیبؼ
ی ٔفٟٛٔٔغبِؼبت تحمیمی ثط یه چبضچٛة تٕبْ ؾیبٞٝ  

اؾتٛاض اؾت وٝ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ظط ٚ ضٚاثظ ٔیبٖ آٟ٘ب ضا 
اظ ایٗ ضٚ ٔسَ ٔفٟٛٔی تحمیك ثب تٛخٝ ثٝ وٙس.  ٔی ٔكرص

 فطضیبت ٚ ٔتغیطٞبی تحمیك زض قىُ ظیط اضائٝ قسٜ اؾت.
 

 
 : ٔسَ ٔفٟٛٔی تحمیك1 قىُ

 
 ها افتهي

 165 ٘تبیح آٔبض تٛصیفی حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ، اظ ٔدٕٛع
زاضای ٔسضن تحصیّی ِیؿب٘ؽ ، ظ٘بٖ ٕٛ٘ٝ پػٚٞف، اوثطیت٘
 2/51) ؾبَ 30 تب 20زضصس( ثٛزٜ ٚ زض ٌطٜٚ ؾٙی  1/52) ٚ

  (0/40وبضٔٙس ) ٞب اوثطیت آٖلطاض زاض٘س ٚ  زضصس(
قٙبذتی زض خسَٚ ی خٕؼیتٞب ذلاصٝ ٚیػٌی س.ٙثبق ٔی

 شوط قسٜ اؾت. (1) قٕبضٜ

 ـ  :1 خسَٚ ی ٞهب  وهبضاٖ ثهٝ تفىیهه ٚیػٌهی    تٛظیهغ فطاٚا٘هی ٚضظ
 قٙبذتی خٕؼیت

فطاٚا٘یزضصس  فطاٚا٘ی ٔدٕٛػٝ ٔتغیط  

 ؾٗ

 5/51 85 ؾبَ 20-30
 1/32 53 ؾبَ 40تب 31
 4/16 27 ؾبَ 50تب 41

 ٚضؼیت تحصیّی

 5/14 24 زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ
 2/52 86 ِیؿب٘ؽ

 3/33 55 فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط

 ٚضؼیت اقتغبَ
 2/32 53 زا٘كدٛ

 8/27 46 زاضذب٘ٝ
 0/40 66 وبضٔٙس

 100 165 تؼساز وُ 

ی تٛصیفی ٔتغیطٞبی ٞب ( قبذص2) قٕبضٜزض خسَٚ 
 پػٚٞف شوط قسٜ اؾت.

 ی تٛصیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞفٞب قبذص (:2) خسَٚ

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف
 ٔؼیبض

وٕیٙٝ 
 ٕ٘طات

ثیكیٙٝ 
 ٕ٘طات

 وكیسٌی چٍِٛی

 083/0 062/0 49 30 58/3 82/38 اضغطاة وطٚ٘ب
 87/0 61/0 125 65 80/1 63/89 ذٛیٚذّك

 -18/0 -059/0 12 6 24/1 12/9 ضضبیت اظ ظ٘سٌی
 57/1 77/0 18 10 04/2 37/6 ػعت ٘فؽ

ٔؼیبض  ( ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف2) ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ
 ثطاثطاضغطاة وطٚ٘ب زض ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ 

 ذٛی ثطاثطٚٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ذّك ،58/3±82/32
ا٘حطاف ٔؼیبض ضضبیت اظ ظ٘سٌی ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ 80/1±63/89
ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ػعت ٘فؽ  24/1±12/9
ٔمساض ضطیت چٍِٛی ٚ  ٕٞچٙیٗ ثبقس. ٔی 04/2±37/6

( 2+ ٚ 2ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ثبظٜ أٗ )وكیسٌی تٕبٔی ٔتغیطٞبی 
 ٞب اؾت.لطاض زاضز وٝ ٘كبٖ اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ثٝ ٔٙظٛض قٙبذت ٞط چٝ ثٟتط ضٚاثظ ػّی ٚ ٘حٜٛ 
 ٚ ٘فؽ ػعت ثط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اظ ٘بقی اضغطاةتأثیطٌصاضی 

ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ  ظ٘بٖ ذٛیٚذّك ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت
 یُاظ ٔسَ تحّ 19 -وٛٚیسٔٙظٓ زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚیطٚؼ 

( 2( ٚ )1زض لبِت ٕ٘ٛزاضٞبی )SmartPLS  افعاض ٘طْٔؿیط 
 اؾتفبزٜ ٌطزیس.

 
 اضظیبثی)ٔسَ پػٚٞف زض حبِت ضطایت ٔؿیط اؾتب٘ساضز قسٜ (: 1) ٕ٘ٛزاض

 (ی ؾبذتبضیٞب ٔسَ

 
ی ٞب ٔسَ اضظیبثی)(: ٔسَ پػٚٞف زض حبِت ٔؼٙبزاضی تی 2) ٕ٘ٛزاض

 (ؾبذتبضی



 اظتکی
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 ،ضطیت پبیبیی تطویجی، ٘تبیح ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ :(3خسَٚ )
AVE، یثیٙ ی پیفٞب قبذص 

ٞبی ؾبظٜ
 پػٚٞف

آِفبی 
 وطٚ٘جبخ

Cronbachs 
Alpha 
>0.7 

پبیبیی 
 تطویجی

Composite 
Reliability 

>0.7 

Average 
Variance 
Extracted 

(AVE)>0.5 
      

اضغطاة 
 - - 64/0 862/0 852/0 وطٚ٘ب

ذّك ٚ 
 ذٛی

796/0 985/0 62/0 32/0  52/0  

ضضبیت 
094/0 79/0 875/0 849/0 اظ ظ٘سٌی  19/0  

ػعت 
 ٘فؽ

897/0 821/0 85/0 055/0  24/0  

     √                  

زض خسَٚ  ٌیطی ا٘ساظٜ یٞب ٔسَ ٞبی ثطاظـ٘تبیح قبذص
آٔسٜ اؾت. ٔمبزیط ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ تٕبٔی ٔتغیطٞبی  (3)

ثسؾت آٔسٜ ٚ ٔٙبؾت ثٛزٖ پبیبیی ثب ایٗ  7/0تحمیك ثیكتط اظ 
تطویجی ٕٞٝ قٛز. ٔمبزیط ضطیت پبیبیی ٔیتأییس  قبذص

ثسؾت آٔسٜ ٚ ثبض  7/0ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘یع ثیكتط اظ 
 ٕٞچٙیٕٗ٘بیس. ٔیتأییس  زیٍط ٔٙبؾت ثٛزٖ پبیبیی ٔتغیطٞب ضا

ثسؾت  5/0ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘ؽ اؾترطاج قسٜ ٔتغیطٞب ثیكتط اظ 
تأییس  آٔسٜ ٚ ٔٙبؾت ثٛزٖ ضٚایی ٍٕٞطا ثب ایٗ قبذص

)ٚاثؿتٝ(  ظأىٖٙٛ زضٖٚثطای ٔتغیطٞبی    قٛز. ٔمبزیط ٔی
 4/9، ذٛیٚذّك یب٘ؽزضصس اظ ٚاض 32ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ 

زضصس اظ  5/5 ضیب٘ؽ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚزضصس اظ ٚا
ٚاضیب٘ؽ ػعت ٘فؽ زض ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ 

ثطای    ٔمبزیط  .ثیٙی قسٜ اؾت پیف تٛؾظ اضغطاة وطٚ٘ب
ؾغح لبثُ لجِٛی ظای ٔسَ ٔثجت ٚ زض  ٔتغیطٞبی زضٖٚ

بٖ اظ لسضت لبثُ لجَٛ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت ثٝ ٘حٛی وٝ ٘ك
 (2)اؾبؼ ٕ٘ٛزاض  ثیٙی ٔتغیطٞبی ٔصوٛض ضا زاضز. ٔسَ زض پیف

Rٔمبزیط ضطیت تؼییٗ  (3) ٚ خسَٚ
ثٝ زؾت آٔسٜ ٔتغیطٞب  2

اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ  055/0ٚ  094/0ٚ  32/0 ثٝ تطتیت
ٔمبزیط اقتطاوبت ٔیبٍ٘یٗ  ٕٞچٙیٗثبقس  ٔی 321/0ضطایت ثطاثط 
ثطاثط  GOFتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض  ثب اؾت. 316/0 ٔتغیطٞب ثطاثط

اؾت ٘كبٖ اظ  25/0ثٝ زؾت آٔس ٚ ایٗ ٔمساض ثیكتط اظ  318/0
تٛاٖ ٌفت  ٔی ثطاظـ لٛی ٔسَ وّی پػٚٞف زاضز. ثٙبثطایٗ

  ثبقس. ٔی ثطاظـ وّی ٔسَ پػٚٞف ثؿیبض ٔٙبؾت

 تحّیُ ٔؿیط ٔتغیطٞبی اصّی پػٚٞف . ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ(4) خسَٚ

 tآٔبضٜ  اثط ٔؿتمیٓ ٔؿیط
ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی
2f  VIF ٝ٘تید 

  اضغطاة وطٚ٘ب
 ضضبیت اظ ظ٘سٌی

307/0-  12/3  002/0  104/0 ییس أت 1 
 قس

ذّك   اضغطاة وطٚ٘ب
573/0  ٚ ذٛی  23/13  000/0  489/0  1 

تبییس 
 قس

  اضغطاة وطٚ٘ب
 ؽػعت ٘ف

238/0-  231/2  027/0  059/0 تبییس  1 
 قس

ثطای تؼییٗ قست ضاثغٝ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ  وٛٞٗ 
ٚ  15/0، 02/0ضا ٔؼطفی ٕ٘ٛز. ٔمبزیط  2fٔسَ، ٔؼیبض ا٘ساظٜ اثط

ثٝ تطتیت ٘كبٖ اظ ا٘ساظٜ تبثیط وٛچه، ٔتٛؾظ ٚ ثعضي  35/0
ثطای ٔتغیطٞبی ایٗ قبذص  ت.یه ؾبظٜ ثط ؾبظٜ زیٍط اؾ

ای لبثُ ٔحبؾجٝ اؾت وٝ ثیف اظ یه ٔتغیط ثط ضٚی آٖ  ٚاثؿتٝ
قٛز،  ٔكبٞسٜ ٔی (4)عٛض وٝ زض خسَٚ ٕبٖتبثیط ثٍصاضز. ٞ

، 104/0اضغطاة وطٚ٘ب ثط ضضبیت ظ٘سٌی ثطاثط قست تبثیط 
ٚ ثط  489/0 ذٛی ثطاثطٚقست تأثیط اضغطاة وطٚ٘ب ثط ذّك

ثطای ٔتغیطٞبی  VIFٔمساض  ثبقس. ٔی 059/0 ػعت ٘فؽ ثطاثط
زٞس ٞیچ  ٔی ثطآٚضز قسٜ وٝ ٘كبٖ 5ٔؿتمُ وٕتط اظ حس ٔطظی 
ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت. زض حمیمت  ٞب ٔكىُ ٞٓ ذغی ثیٗ زازٜ

٘تبیح خسَٚ فٛق حىبیت اظ ٘جٛز ٔكىُ ٞٓ ذغی زاضز. 
ی ٔطثٛط ثٝ ٔسَ ؾبذتبضی ٚ ٘تبیح ٞب ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبض

ی ٞب ٔسَ ٌٛ٘ٝ اؾتٙجبط ٕ٘ٛز تٛاٖ ایٗ ثسؾت آٔسٜ، ٔی
تٛاٖ ثٝ ؾطاؽ ثطاظـ  ٚالغ ٌطفتٝ ٚ ٔیتأییس  ؾبذتبضی ٔٛضز

ٔسَ ػٕٛٔی ضفت ٚ زض ٟ٘بیت فطضیبت تحمیك ضا آظٖٔٛ 
ثطضؾی ضطیت اثط اضغطاة وطٚ٘ب ثط ضضبیت اظ ظ٘سٌی،  ٕ٘ٛز.

ذٛی ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ ٚػعت ٘فؽ ٚ ذّك
ثط  وٝ تأثیط اضغطاة وطٚ٘بزٞس زض خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔی

ذٛی ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ٚضضبیت اظ ظ٘سٌی، ػعت ٘فؽ ٚ ذّك
ثبقس.  ٔی ٔؼٙبزاض 05/0 ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ زض ؾغح ٔؼٙبزاضی

اؾت  573/0 ذٛی ثطاثطٚٔیعاٖ تأثیط اضغطاة وطٚ٘ب ثط ذّك
ذٛی ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ٚوٝ ثیبٍ٘ط تأثیط ٔثجت اضغطاة ثط ذّك

ثبقس. ٔیعاٖ تأثیط اضغطاة وطٚ٘ب ثط  ٔی ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ
( اؾت -307/0) ( ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی-238/0) ػعت ٘فؽ ثطاثط

وٝ ثیبٍ٘ط تأثیط ٔؼىٛؼ اضغطاة وطٚ٘ب ثط ػعت ٘فؽ ٚ ضضبیت 
  (20) ثبقس. ٔی اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ

 
  بحث

 ظ٘سٌی زض ظٔبٖ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٘ٝ تٟٙب یه ٔؼضُ خٟب٘ی
اؾت وٝ ثط ٞٛیت  ثبقس، ثّىٝ ػبُٔ اؾتطؼ ضٚا٘ی قسیسی ٔی

ٕٞیٗ زِیُ پػٚٞف  ثٝ (.21) ٌصاضز ٔی ثیطٚ ضٚاثظ افطاز تأ
 ػعت ثط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اظ ٘بقی اضغطاةتبثیط حبضط ثب ٞسف 

ثب فؼبِیت ثس٘ی  ظ٘بٖ ذٛیٚذّك ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت، ٘فؽ
ا٘دبْ  19 -وٛٚیسٔتٛؾظ ٔٙظٓ زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚیطٚؼ 

ذٛی ظ٘بٖ ٚذّك بیح ٘كبٖ زاز وٝ اضغطاة وطٚ٘ب ثطٌطفت. ٘ت
ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ تأثیط ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز ٚ 
ثط ػعت ٘فؽ ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی 

ٔیعاٖ تأثیط ثیط ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز. تأٔتٛؾظ ٔٙظٓ 
اؾت وٝ ثیبٍ٘ط  573/0 ذٛی ثطاثطٚاضغطاة وطٚ٘ب ثط ذّك

ذٛی ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی ٚتأثیط ٔثجت اضغطاة ثط ذّك
ثبقس. ٔیعاٖ تأثیط اضغطاة وطٚ٘ب ثط ػعت  ٔی ٔتٛؾظ ٔٙظٓ

ثٝ  ،( اؾت-307/0) ( ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی-238/0) ٘فؽ ثطاثط
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ثیب٘ی زیٍط اضغطاة وطٚ٘ب زض ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ 
اظ ظ٘سٌی زض آ٘بٖ ٚ ٔٙظٓ ثبػث وبٞف ػعت ٘فؽ ٚ ضضبیت 

ثب تٛخٝ  ثبػث افعایف حبلات ذّمی ٔٙفی زض آ٘بٖ قسٜ اؾت.
ی صٛضت ٌطفتٝ پػٚٞكی وٝ ٔؿتمیٕبً ثٝ تأثیط ٞب ثٝ ثطضؾی

اضغطاة ٘بقی اظ وطٚ٘ب ثط ایٗ ؾٝ ٔتغیط پطزاذتٝ ثبقس، یبفت 
یٗ ٔتغیطٞب ثٝ صٛضت ی چٙسی ثٝ ثطضؾی اٞب أب پػٚٞف ٘كس؛

٘تبیح  ی پػٚٞف حبضط٘س.ٞب ؾٛ ثب یبفتٝا٘س وٝ ٞٓ ٔدعا پطزاذتٝ
زٞس وٝ زض ظٔبٖ قیٛع  ٔی ٘كبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (Liu)پػٚٞف ِیٛ 

( )ٔب٘ٙس اضغطاة، افؿطزٌی احؿبؾبت ٔٙفی ،19 -وٛٚیس
ٚ  ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی وبٞف یبفتٝ اؾت قبزوبٔیافعایف ٚ 

ٔطزْ ثیكتط ٍ٘طاٖ ؾلأتی ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛز ثٛز٘س ٚ وٕتط ثٝ 
 (Sibley) ؾیجّی(. 22)ٚلبت فطاغت ٚ زٚؾتبٖ تٛخٝ زاقتٙس ا

افعایف ػٛاعف ٔٙفی تٛؾظ افطاز، ٔب٘ٙس احؿبؼ  ٚ ٕٞىبضاٖ
ب تٟٙبیی ضا زض زٚضاٖ تٙف، آقفتٍی، غٍٕیٙی، اضغطاة ی

زض  Izgiç)) . ایعٌیچ(23) ا٘س ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ 19 -وٛٚیسقیٛع 
قیٛع ای ثط ضٚی زا٘كدٛیبٖ زضیبفت وٝ ثبلاتطیٗ  ٔغبِؼٝ

اضغطاة زض ٔیبٖ افطاز ثب ػعت ٘فؽ پبییٗ ٚ پبییٗ تطیٗ قیٛع 
(. 24) اضغطاة زض ٔیبٖ افطاز ثب ػعت ٘فؽ ثبلا ٚخٛز زاضز

زاز وٝ ظ٘بٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ  (Jong) خبً٘ ٕٞچٙیٗ
تط ػعت ٘فؽ زض ٔمبیؿٝ ثب ٕٞتبیبٖ  ٔضغطة اظ ؾغٛح پبییٗ

ٕىبضاٖ ٘كبٖ ٚ ٞ (Roy) ٚٞف ضایح پػ٘تبی (.25) ثطذٛضزاض٘س
زاز وٝ ٔیعاٖ ٍ٘طا٘ی ؾلأتی ٚ اضغطاة افطاز زض عَٛ ثیٕبضی 

ضٕٗ پػٚٞكی ثٝ ایٗ  . وطیٕی ٚ ایعزی(26) وطٚ٘ب ظیبز اؾت
٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ثب وبٞف اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی 

 .(27) یبثس ٔی ٔیعاٖ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾلأت ػٕٛٔی افعایف
٘كبٖ زاز وٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ (Lee) ػلاٜٚ ثط آٖ ٘تبیح پػٚٞف ِی

ی ٔٙفی ٔثُ ٞب یطٚؼ وطٚ٘ب ثبػث افعایف ٞیدبٖافعایف ٚ
ی ٔثجت ٞب اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ػصجب٘یت ٚ وبٞف ٞیدبٖ

ٔتأؾفب٘ٝ ٔحسٚز وطزٖ تحطن افطاز ٚ  (.28) ٔثُ قبزوبٔی قس
ی ٚضظقی ٞب فؼبِیتذصٛصبً  ٞب یتتحطیٓ وطزٖ آٟ٘ب اظ فؼبِ

اؾت. زض ؾجه ثیط ٔٙفی ثط ؾجه ظ٘سٌی افطاز زاقتٝ تأٌطٚٞی 
ا٘دبْ  فؼبِیت فیعیىی ثب قست ٔتٛؾظ ظ٘سٌی ؾبِٓ ٘یبظ اؾت

زلیمٝ فؼبِیت  30قٛز ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ حسالُ  ٔی قٛز ٚ تٛصیٝ
فیعیىی ثب قست ٔتٛؾظ، تطخیحبً زض ٕٞٝ ضٚظٞبی ٞفتٝ ا٘دبْ 

فطزی زض قطایظ ثحطا٘ی، ؾبذتبضٞبی اختٕبػی ٚ  .(29) زٞٙس
ٌطزز. آقفتٍی ؾبذتبضٞبی فطزی ثٝ  ٔی ظ٘سٌی زچبض آقفتٍی

پصیطی  ثیٙی وبٞف لسضت وٙتطَ فطز ٚ وبٞف پیف ٔؼٙبی
(. زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ذبٍ٘ی، ضٚاَ 30) خطیبٖ ظ٘سٌی اؾت

 تٛا٘س آیٙسٜ ذٛز ضا ٔی ٘تیدٝ وٕتط ظ٘سٌی فطز ٔرتُ قسٜ ٚ زض
ض ایٗ قطایظ ٕ٘بیس. ز ضیعی ثط٘بٔٝ وٙس ٚ ثطای آٖ ثیٙی پیف
وٙٙس وٝ اظ ٔیعاٖ وٙتطَ آٟ٘ب ثط خطیبٖ ظ٘سٌی  ٔی احؿبؼ افطاز

وبؾتٝ قسٜ ٚ ایٗ قطایظ ٔٛخت احؿبؼ ٘بضضبیتی اظ ظ٘سٌی 
اظ ؾٛی زیٍط، اذتلاَ زض ؾبذتبضٞبی  .ٌطزز ٔی زض فطز

 اختٕبػی ٘یع ٔٛخت ٘ٛػی آ٘ٛٔی ٚ آقفتٍی اختٕبػی
ظ٘سٌی اختٕبػی ٚ ی ػبزی ٞب ٌطزز. ایٗ ضذسازٞب ثب خطیبٖ ٔی

ی ا٘ؿب٘ی زض تضبز ٞؿتٙس. زض ٞب اٍِٛٞبی تىطاض قٛ٘س فؼبِیت
ظ٘سٌی  19 -وٛٚیسزضٚاٖ لط٘غیٙٝ قیٛع ٚیطٚؼ  ٚالغ زض

اختٕبػی ٔطزْ زچبض فطٚپبقی قسٜ ٚ ؾبذتبضٞبی خسیسی 
قٛ٘س، ؾبذتبضٞبیی وٝ ثط اؾبؼ قطایظ  ٔی خبیٍعیٗ آٟ٘ب

 قىُ ثٝ آٖ ٚ اٞساف اختٕبػی ٚاثؿتٝ ٞب ثحطا٘ی، اضظـ
ٚ لط٘غیٙٝ قسٖ افطاز زض ٔٙبظَ  ٞب تؼغیّی ثبقٍبٜ .ٌیط٘س ٔی

ثبػث ٚخٛز تطؼ ٚ اضغطاة زض افطاز قسٜ اؾت. ٚخٛز 
افطاز ضا ٔضغطة  19 -وٛٚیسثیٕبضی ٚیطٚؼ  تطؼ اظ اثتلا ثٝ

ٚخٛز اضغطاة ثبػث وبٞف  ٚ ٍ٘طاٖ ؾبذتٝ اؾت.
ضٚا٘ی  ٚ ٘كبط ٌطزز ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔی ذٛزوبضآٔسی زض فطز

زٞس. وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض افطاز ثبػث  ٔی فطز ضا وبٞف
قٛز.  ٔی یفٞب وبٞف ػعت ٘فؽ ٚ ػسْ ثبٚض فطز ثٝ تٛا٘بیی

ظٔب٘ی وٝ افطاز زض ذب٘ٝ ٔحسٚز قٛ٘س ٚ فؼبِیت  ٕٞچٙیٗ
قبٖ آؾیت  ٔٙعَ ٘ساقتٝ ثبقٙس، اٍِٛی ذٛاة ذبضج اظ ٚضظقی

 ٕٞچٙیٗوٙٙس.  ٔی زیسٜ ٚ وٕتط اظ ضغیٓ غصایی ٔٙبؾت پیطٚی
ذب٘ٝ، ٚ افىبض ٘بذٛقبیٙس ٚ وٕجٛز فضبی ٔٙبؾت ٚضظقی زض 

 ثبػث 19 -وٛٚیسطؼ عٛلا٘ی اظ اثتلا قسٖ ثٝ آٚض ٚ ت وؿبِت
ٌطزز وٝ حبلات ٞیدب٘ی زض فطز تغییط یبثٙس ٚ ذكٓ ٚ  ٔی

ٌطی ٚ افؿطزٌی زض آ٘بٖ افعایف یبثس وٝ ٕٞیٗ أط  پطذبـ
 تیفؼبِ. ذٛاٞس زاقت ذٛی ٔٙفی ضا زض آٟ٘ب ثٝ ٕٞطاٜٚذّك

 یٔٙف ُیٔؿب ثٝ وطزٖ فىط ٔب٘غٚذٛ  ذّك ثط طیتبث ثب ٔٙظٓ یثس٘
 ٗ،یؾطٚتٛ٘ ٔب٘ٙس یٞٛضٔٛ٘ طاتییتغ دبزیا ثب ٚ قٛز ٔی

 یقبز ٚ ٘كبط دبزیا ثبػث ٞبٗ یآ٘سٚضف ٚ اؾتطؼ یٞب ٞٛضٖٔٛ
 آٖ ٔٛختٝ ث ٚ زٞس ٔی فیافعا ضا یا٘طغ ؾغح ٚ قسٜ فطز زض
 وٝ ثبػث ثٟجٛز بثسی ٔی فیافعا افطاز زض یظ٘سٌ ثٝ سیأ

ثٝ عٛض  ٌطزز. ٔی ٚ تمٛیت ؾلأت ضٚاٖ زض افطازٚذٛ  ذّك
ٌطزز وٝ  ٔی پیكٟٙبز خٝ قسٜ،تٛ وّی ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت

ٌیطی  ٕٞٝٔؿئِٛیٗ ثٟساقت ٚ ؾلأت خبٔؼٝ زض عَٛ ثیٕبضی 
خٟت حفؼ ؾلأت خؿٕی  ضیعی ثط٘بٔٝ ، ػلاٜٚ ثط19 -وٛٚیس
حفؼ ٚ ثٟجٛز ؾلأت  ٔٙبؾت ٘یع خٟت ضیعی ثط٘بٔٝ افطاز،

 ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ٚضؼیت فیعیِٛٛغی ضٚا٘ی افطاز زاقتٝ ثبقٙس.
ی ٚضظـ ثطای ٔمبثّٝ ثب ٞب ٚ ضٚا٘ی افطاز ٚ ثب ٚخٛز ٔعیت

 وطٚ٘ب، زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ وطٚ٘ب ٚ زٚضاٖ پؿب وطٚ٘ب پیكٟٙبز
ٙظٛض ای خبٔغ ثٝ ٔی ٚضظقی ثط٘بٔٝٞب قٛز وٝ ؾبظٔبٖ ٔی

ظ٘بٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ ذصٛصبً  آٔٛظـ صحیح ثٝ افطاز
زض ثٟتطیٗ قىُ ٕٔىٗ  ٞب ٔٙظٓ عطاحی وٙٙس ٚ ایٗ ثط٘بٔٝ

ثبثُ  قٟطؾتبٖ ٚ ٔبظ٘سضاٖ اؾتبٖ ا٘تربة ػّتاخطایی ؾبظ٘س. 
 ٔٛالغ اغّت زض وٝ ثٛز ایٗ خٟت ثٝ خٟت ا٘دبْ پػٚٞف،

 پصیطی تؼٕیٓ احتٕبَ ثٛزٜ پطذغط ٚ لطٔع قٟطٞبی خعٚ
 .اؾت ثیكتط وطٚ٘ب ٌیطی ٕٞٝ تكسیس ٔٛاضز زض آٖ ٘تبیح ثیكتط

ٌیطی ثیٕبضی، اخطای ایٗ  ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ٕٞٝ ٕٞچٙیٗ
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ی ٔدبظی ٞب صٛضت غیط حضٛضی ٚ اظ عطیك قجىٝٝپػٚٞف ث
صٛضت ٌطفت، ٘ظبضت وبُٔ پػٚٞكٍط ثط ٘حٜٛ اخطا ٚخٛز 

ذٛزٌعاضقی اعلاػبت ٚ قطوت زاٚعّجب٘ٝ  ٘ساقتٝ اؾت.
ٔبٞیت پٛیب ٚ تغییط پصیط ٔتغیطٞبی پػٚٞف، ، وٙٙسٌبٖقطوت

ٚٞف زض ایٗ پػ ٌیطی ٘تیدٝ یٞب ٔحسٚزیتتطیٗ یىی اظ ٟٔٓ
ثٛز. ثٙبثطایٗ ضطٚضی اؾت ایٗ پٛیبیی ٔس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ ٚ 

ثیطات اضغطاة ی ظٔب٘ی ٔٙبؾت تىطاض قٛز تب تأٞب زض فبصّٝ
 زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی افطاز ضٚقٗ ٌطزز.وطٚ٘ب 
 

  گیری نتیجه
تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ، لط٘غیٙٝ  ٔی وّی ٌیطی ٘تیدٝ زض یه

ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ ػسْ فؼبِیت فیعیىی زض ایٗ ٘بقی اظ قیٛع 
زٚضاٖ، ؾلأت فیعیِٛٛظیه افطاز ضا زض ٔؼطض ذغط لطاض زازٜ 

افعایف زازٜ اؾت. زض ی ضا ی ضٚا٘ٞب اؾت ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضی
وٙس تب اظ  ٔی ؼبَ ٔب٘سٖ زض ایٗ قطایظ ثٝ افطاز وٕهٔمبثُ ف

زض آ٘بٖ  19 -وٛٚیساضغطاة ٚ اؾتطؼ ٘بقی اظ ٚیطٚؼ 
وبؾتٝ قٛز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ػعت ٘فؽ ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ 

  ذٛی افطاز ثٟجٛز یبثس.ٚذّك
 

 پصوهش پیامدهای عملی
تٛاٖ ػٙٛاٖ  ٔی حبضطزض ٔدٕٛع ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف 

، ٘فؽ ػعت ثط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اظ ٘بقی اضغطاة ٕ٘ٛز وٝ،

ثب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾظ  ظ٘بٖ ذٛیٚذّك ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت
 زاضزؾعایی ٝثتأثیط  19-ٔٙظٓ زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚیطٚؼ وٛٚیس

 وٙٙسٜ ٔٙبؾجی ثطای ایٗ ٔتغیطٞب ثبقس.ثیٙی پیف تٛا٘س ٔی ٚ
 ی ٔٙبؾجی خٟت تمٛیتٞب ٌطزز ٔساذّٝ ٔی ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز
صٛضت  ٘بقی اظ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض افطاز وبٞف اضغطاة

 پصیطز.
 

 ملاحظات اخلاقی
ٞبی تحمیك حبضط ثب ضػبیت ٔلاحظبت ٚ فطآیٙس تٕبٔی

اؾتب٘ساضزٞبی اذلالی اظ خّٕٝ آظازی زض لجَٛ ٕٞىبضی تٛؾظ 
-ٔٙسی ٘ؿجت ثٝ تىٕیُ پطؾف بٖ، تٕبیُ ٚ ضضبیتیٌٛ پبؾد

ٟ٘ب آحطٔب٘ٝ ثٛزٖ ٚ ٔ ٞب زاضی زض اؾتفبزٜ اظ زازٜ ٘بٔٝ، أب٘ت
 ِحبػ ٌطزیس.

 
 تضاد منافع

زاض٘س وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی زض  ٔی ٘ٛیؿٙسٌبٖ اػلاْ
 پػٚٞف حبضط ٚخٛز ٘ساضز.

 
 تقدیر و تشکر

ػعیع وٝ صجٛضا٘ٝ زض ا٘دبْ ایٗ  وبضظ٘بٖ ٚضظـاظ تٕبْ 
 ٌطزز. ٔی پػٚٞف ٕٞطاٞی وطز٘س، صٕیٕب٘ٝ تكىط
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