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Abstract 
Background and Objectives: Depression disorder during pregnancy and after childbirth is 

one of the mental illnesses that has adverse effects on maternal and neonatal health, especially 

infant growth and development. The aim of this study was to determine the prevalence and 

factors affecting depression disorder during pregnancy and after childbirth in Azarshahr in 

2017-2018. 

Material and Methods: In this case-control study, all pregnant women with depression and 

the total number of women with postpartum depression in Azarshahr were considered as the 

case group. For the control group, 150 pregnant and delivered mothers were selected by 

systematic random sampling from Apple system. Statistical calculations were performed by 

using SPSS software version 16. Logistic regression test was used to compare the data in the 

case and control groups. 

Results: The prevalence of depression during pregnancy was 4.15% and the prevalence of 

postpartum depression disorder was 2.14%. There was a significant relationship between 

postpartum depression disorder and postpartum depression disorder with age, body mass index, 

spouse's job, number of previous children, number of previous daughters, household income, 

having a smoker husband, mother's daily physical activity and history of abortion. 

Conclusion: The prevalence of depression disorder during pregnancy in Azarshahr is higher 

than the provincial average. So, providing screening, diagnosis, treatment and support services 

for depression disorder in pregnant women in this city is essential. Considering the factors, 

high-risk mothers can be identified, and these services can be tailored for the high-risk group. 
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 یمان:  ضیًع ي تؼییه گرَای غربالگری اختلال افسردگی حیه بارداری ي پس از زا

 ی مًرد ضاَدیمطالؼٍ

 
   2*وظیر، مریم برادران بی  1، َالٍ َلالی  1فریبا حیدری

 
 چکیدٌ

تاؿذ وِ اثشات ػَئی تش ػلاهت هادس ٍ ًَصاد ّای سٍاًی هیاختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پغ اص صایواى، یىی اص تیواسی زمیىٍ ي اَداف:
ثش تش اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پغ اص صایواى دس ؤحاضش تا ّذف تؼییي ؿیَع ٍ ػَاهل ه یهغالؼِداسد.  تىاهل ؿیشخَاسسؿذ ٍ  هخصَصاً

 اًجام ؿذُ اػت. 97-96ش آرسؿْش دس ػال ؿْ
هثتلا تِ افؼشدگی پغ اص صایواى  یوشدُؿاّذی، ول هادساى تاسداس هثتلا تِ افؼشدگی ٍ تؼذاد ول صًاى صایواى دس ایي هغالؼِ هَسد َا:مًاد ي ريش

گیشی تصادفی  وشدُ تِ سٍؽ ًوًَِس تاسداس ٍ صایواىًفش هاد 150ػٌَاى گشٍُ هَسد دس ًظش گشفتِ ؿذ. تشای گشٍُ وٌتشل تؼذاد   دس ؿْش آرسؿْش تِ
سگشػیَى لجیؼتیه اًجام گشدیذ. اص آصهَى  16 یًؼخِ SPSSافضاس  ػیة اًتخاب ؿذًذ. هحاػثات آهاسی تا اػتفادُ اص ًشم یػیؼتواتیه اص ػاهاًِ

 اػتفادُ ؿذ. ّا دس گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذدادُ یتشای همایؼِ
تیي اختلال افؼشدگی حیي دسصذ تَد.  14/2اختلال افؼشدگی پغ اص صایواى ؿیَع دسصذ ٍ  15/4فؼشدگی حیي تاسداسی ا اختلال ؿیَع َا:یافتٍ

تَدُ تذًی، ؿغل ّوؼش، تؼذاد فشصًذاى لثلی، تؼذاد دختشاى لثلی، دسآهذ خاًَاس، هصشف  یتاسداسی ٍ اختلال افؼشدگی پغ اص صایواى تا ػي، ًوایِ
 داسی ٍجَد داؿت.ػمظ استثاط هؼٌی یػاتمِ ٍ هادس یفیضیىی سٍصاًِػیگاس دس ّوؼش، فؼالیت 

خذهات غشتالگشی، تـخیص، دسهاى ٍ  یؿیَع اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی دس آرسؿْش تیـتش اص هتَػظ اػتاًی اػت ٍ اسائِ گیری:وتیجٍ
َاى تا دس ًظش گشفتي ػَاهلی، هادساى پشخغش سا ؿٌاػایی ٍ ایي تتاؿذ. هیحوایت تشای اختلال افؼشدگی دس هادساى تاسداسدس ایي ؿْش ضشٍسی هی

 خذهات سا تشای گشٍُ پشخغش هتٌاػة ًوَد.
 
 افؼشدگی، تاسداسی، پغ اص صایواى، ؿیَع، اپیذهیَلَطی :َادياژٌیکل
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 مقدمٍ
تاسداسی ٍ پغ اص صایواى تِ ػلل هختلف ؿاهل  یدٍسُ

ش ًمؾ تِ ٍالذگشی، تغییشات َّسهًَی ٍ اػتشع ًاؿی اص تغیی
تَاًذ ػثة ػَد، تـذیذ یا تشٍص یه اختلال سٍاًی ؿَد هی
تٌاتشایي دس ایي دٍساى اهىاى تشٍص اختلالاتی هاًٌذ  ؛(1)

افؼشدگی، اضغشاب، تشع هشضی ٍ اختلال ٍػَاع ٍجَد 
ٍالذیٌی تغییشات  ی(. تاسداسی ٍ اًتمال تِ هشحل2ِداسد )

وٌذ وِ ایي  یي ایجاد هیؿٌاختی سا دس ٍالذ اجتواػی ٍ سٍاى
تغییشات تا افضایؾ هیضاى اضغشاب ٍ ػلائن افؼشدگی استثاط 

تشیي اختلالات سٍاًی دس عَل تاسداسی اختلال  داسد. یىی اص ؿایغ
ًفش اختلال افؼشدگی سا لثل  1هادس  11تاؿذ. اص ّش  افؼشدگی هی

 (.3وٌذ ) ٍ یه ػال تؼذ اص تَلذ وَدن تجشتِ هی
پضؿىی  تشیي اختلالات سٍاى ىی اص ؿایغاهشٍصُ افؼشدگی ی

گشدد ٍ تمشیثاً دس  ٍ هؼضل ػوَهی صًذگی تـش هحؼَب هی
ؿَد. هغالؼات هختلف  ّا دیذُ هی وـَسّا ٍ فشٌّگ یّوِ

ؿًَذ  تشاتش تیـتش اص هشداى افؼشدُ هی 2دّذ وِ صًاى  ًـاى هی
(. اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پغ اص صایواى، اثشات 4)

سٍاتظ هشتثظ تا ّوؼش ٍ وَدن داسد ٍ سؿذ ٍ  ػَئی تش
عَس صیاًثاسی تحت تأثیش لشاس   خصَصاً تىاهل ؿیشخَاس سا تِ

تاسداسی ٍ پغ اص  یُسٍ اختلالات سٍاًی دٍس  ایي دّذ. اص هی
ؿَد  ػلاهت سا ؿاهل هی هْوی اص پضؿىی ٍ یصایواى، جٌثِ

هیضاى  یای دس صهیٌِ اخیش تحمیمات گؼتشدُ یوِ دس ػِ دِّ
ؿیَع، ػَاهل خغشػاص ٍ تأثیشات دساصهذت ایي اختلال تش 

 (.5تیواس صَست گشفتِ اػت ) یهادس، فشصًذاى ٍ خاًَادُ
اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی تا ػلائوی ًظیش اختلال دس 
حافظِ ٍ توشوض، واّؾ ٍصى، واّؾ اؿتْا، احؼاع تذ 

هِ خَد، احؼاع گٌاُ، احؼاع ًااهیذی ٍ تفىش صذ یدستاسُ
ًفغ پاییي، خلك افؼشدُ،  تِ خَد، احؼاع ًاساحتی ٍ اػتوادتِ

احؼاع غن ٍ پَچی، فمذاى ػلالِ ٍ لزت، خَدوـی، وٌذی 
سٍاًی حشوت، واّؾ اًشطی ٍ اختلال خَاب هـخص 

ًـذُ هوىي اػت ؿَد. اختلال افؼشدگی تاسداسی دسهاى هی
ایي اختلال دس دٍساى پغ اص صایواى ؿَد،  یهٌجش تِ اداهِ

شچٌذ گاّی افؼشدگی پغ اص صایواى تذٍى حضَس افؼشدگی ّ
فؼشدگی پغ اختلال ا (.6) ؿَد دس دٍساى تاسداسی ًیض ایجاد هی

 (.7ؿَد ) ّفتِ پغ اص صایواى ؿشٍع هی 4اص صایواى دس عی 
دس جَاهغ هختلف ؿیَع اختلال افؼشدگی دٍساى تاسداسی 

ذ دسص 36 تاٍ ؿیَع افؼشدگی پغ اص صایواى  دسصذ 20تا 
(. دس هَسد افؼشدگی پغ اص صایواى 11-8گضاسؽ ؿذُ اػت )

تیـتش اص ًصف صًاى داسای یه یا تیـتش اص یه سیؼه خغش 

اها فمظ  ،افؼشدگی پغ اص صایواى ّؼتٌذ اختلال تشای اتتلا تِ
صَست تالیٌی هثتلا تِ اختلال   ّا تِ دسصذ آى 10-15

ػی، تٌاتشایي ػَاهل اجتوا ؛(8ؿًَذ ) افؼشدگی تلمی هی
تَاًذ دس ؿیَع ٍ فشاٍاًی ایي  ای ًیض هی فشٌّگی ٍ هٌغمِ

 .اختلالات هؤثش تاؿذ
ػَاسض اختلال افؼشدگی دٍساى تاسداسی تٌْا هحذٍد تِ 

    تَاًذ هـىلات ٍ ػَاسض  تاؿذ ٍ هی هادس تاسداس ًوی
تشیي  جولِ هْن ًاپزیشی سا تشای ًَصاد ایجاد ًوایذ وِ اصجثشاى
ٍصى ون هَلغ تَلذ، ػَءتغزیِ ٍ  ّا صایواى صٍدسع، آى

ای، ػذم تغاتك ٍ ػاصؽ تا هحیظ ٍ حتی  ّای دٍسُ اػْال
(. 12،11تاؿذ ) سفتاسّای ضذاجتواػی دس ػٌیي تالاتش هی

جولِ اختلال افؼشدگی  اختلالات سٍاًی پغ اص صایواى، اص
پغ اص صایواى دس صَست تشٍص، هـىلاتی سا تشای هادس، ًَصاد 

وٌذ ٍ چٌیي ٍضؼیتی هوىي  دُ ایجاد هیٍ ػایش افشاد خاًَا
اػت تش هیضاى دلثؼتگی هادس ٍ ًَصاد ٍ ػایش سٍاتظ خاًَادگی 
تأثیش گزاؿتِ ٍ حتی تْذیذی تشای اهٌیت ٍ ػلاهت هادس، 

 (. 9،5ًَصاد ٍ ػایش فشصًذاى تاؿذ )

دس دٍساى تاسداسی ٍ پغ اص صایواى ػَاهل هختلفی احتوال 
دٌّذ، اگشچِ ایي ػَاهل  یؾ هیافؼشدگی پغ اص صایواى سا افضا

تَاًٌذ ووىی  عَس هؤثش ًوی  گاّی دس تضاد تا ّن ّؼتٌذ ٍ تِ
تِ تـخیص صًاى دس هؼشض خغش تىٌٌذ، اها اعلاػات حاصل 
اص آى هوىي اػت تِ ها ووه وٌذ وِ صًاى دس هؼشض خغش سا 

هٌذ  هفیذ تْشُ یؿٌاػایی وشدُ ٍ آًاى سا اص الذاهات اٍلیِ
تَجِ تِ اّویت هیضاى ؿیَع افؼشدگی تؼذ اص  (. تا12ػاصین )

تَاًذ تِ  صایواى، اعلاع اص آخشیي آهاس آى دس ػغح وـَس هی
واّؾ آى  تشایسیضاى تْذاؿتی دسهاًی ووه ًوایذ تا تشًاهِ
پظٍّؾ حاضش تؼییي ّذف ّای هٌاػثی عشاحی ًوایٌذ.  تشًاهِ

 ؿیَع اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پغ اص صایواى دس ؿْش
 اػت. 97-96ٍ سٍػتاّای الواسی آرسؿْش دس ػال 

 

 َامًاد ي ريش
اػت. هحل  ؿاّذی هَسد یپظٍّؾ حاضش یه هغالؼِ

هغالؼِ دس ؿْش آرسؿْش ٍالغ دس اػتاى آرستایجاى ؿشلی دس ؿوال 
دُ اػت. جاهؼِ  یآهاسی ایي پظٍّؾ سا ولیِ یغشب ایشاى تَ

تا  96اٍل هْش هاُ ؿْش آرسؿْش اص  یوشدُصایواىصًاى تاسداس ٍ 
جوؼیت اع آهاس هَجَد، ػدٌّذ وِ تشا تـىیل هی 97آخش ػال 

ًفش  2942وشدُ جوؼیت صًاى صایواى ًفش ٍ 3012صًاى تاسداس 
 ًفش اػت. 5954آهاسی تشاتش  یت. دس ول حجن جاهؼِػا
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تؼذاد ول هادساى تاسداس هثتلا تِ اختلال  ،تشای اًجام هغالؼِ
روشؿذُ هشتَط تِ جوؼیت ؿْش  صهاًی یافؼشدگی دس تاصُ

آرسؿْش ٍ سٍػتاّای الواسی آى ٍ ّوچٌیي تؼذاد ول صًاى 
 شدگی پغ اص صایواى تِؼهثتلا تِ اختلال اف یوشدُصایواى

ّای هشتَط تِ  ًظش گشفتِ ؿذ ٍ دادُ ػٌَاى گشٍُ هَسد دس 
هغالؼِ اص ایي افشاد تِ دػت آهذ. تشای غشتالگشی اختلال 

    یًاهِی ٍ پغ اص صایواى اص پشػؾافؼشدگی حیي تاسداس
ال ؤػ 6ػیة اػتفادُ گشدیذ وِ ؿاهل  یؿذُ دس ػاهاًِثثت
ن هشتَط تِ ًااهیذی، ئتاؿذ ٍ دس عی یه هاُ گزؿتِ ػلاهی
         لشاسی، غوگیٌی، هـىل دس اًجام واسّا ٍ احؼاع تی
دگی ؼشوٌذ. تشای گشٍُ وٌتشل اختلال افاسصؿی سا غشتال هیتی

ًفش هادس تاسداس غیشهثتلا تِ افؼشدگی  150تاسداسی تؼذاد  حیي
حیي تاسداسی اًتخاب گشدیذ ٍ تشای گشٍُ وٌتشل اختلال 

وشدُ وِ هثتلا هادس صایواى 150افؼشدگی پغ اص صایواى تؼذاد 
گیشی تِ سٍؽ  اًتخاب ؿذ. ًوًَِ ،تِ اختلال افؼشدگی ًثَدًذ

آٍسی  جوغؿذ. ػیة اًجام  یتصادفی ػیؼتواتیه اص ػاهاًِ
ػیة اًجام ؿذُ اػت.  یتیواساى دس ػاهاًِ یّا اص پشًٍذُ  دادُ

گشٍُ واسگش، خَداؿتغالی )ؿاهل  3ؿغل ػشپشػت خاًَاس دس 
ی، فشٍؿٌذگی، تؼویشواس( ٍ وـاٍسصی، ساًٌذگ، تافی لالی

تَدُ تذًی تِ صَست تمؼین  یتٌذی گشدیذ. ًوایِعثمِ واسهٌذ
 لذ تِ هتش هحاػثِ گشدیذ.ٍصى تِ ویلَگشم تش هجزٍس 

  ؿذ ٍ هَسد تجضیِ 16 یًؼخِ SPSSافضاس  ّا ٍاسد ًشم دادُ
ّای ویفی تِ صَست فشاٍاًی ٍ ٍ تحلیل لشاس گشفت. دادُ

ّای ووی تِ صَست هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس دسصذ ٍ دادُ
(SDٌِیا هیاًِ ٍ داه )تشایهیاى چاسوی تَصیف ؿذًذ.  ی 

ُ هَسد ٍ ؿاّذ اص آصهَى سگشػیَى هتغیشّا دس گشٍ یهمایؼِ

داس هؼٌی 05/0ووتش اص  Pلجیؼتیه اػتفادُ ؿذُ اػت. همذاس 
 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 

 

 َایافتٍ
 96اص ول جوؼیت صًاى تاسداس ؿْش آرسؿْش اص اٍل هْش هاُ 

اختلال ًفش هثتلا تِ  125ًفش(، تؼذاد  3012) 97تا آخش ػال 
سصذ(. اص ول جوؼیت د 15/4افؼشدگی حیي تاسداسی تَدًذ )

 2942) تا آخش ػال 96اص اٍل هْش هاُ وشدُ ّای صایواى خاًن
ًفش هثتلا تِ اختلال افؼشدگی پغ اص صایواى  63ًفش(، تؼذاد 

 دسصذ(.  14/2تَدًذ )
تا اًحشاف هؼیاس  7/29هیاًگیي ػٌی ول جوؼیت هغالؼِ 

ػال تَد. هیاًگیي  44ٍ حذاوثش  16لل ػٌی اتَد ٍ حذ 93/5
تا اًحشاف هؼیاس  7/27تَدُ تذًی هادساى دس ایي هغالؼِ  یًِوای
تَد. دس ول  39ٍ  18تَد ٍ حذالل ٍ حذاوثش تِ تشتیة  05/4
داس تَدًذ ٍ اص هادساى دس جوؼیت هغالؼِ خاًِ دسصذ 6/96
 دسصذ اص هادساى ؿاغل تَدًذ. 4/3

استثاط اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پغ اص صایواى تا 
خلاصِ ؿذُ اػت.  1دس جذٍل تَدُ تذًی هادس یػي ٍ ًوایِ

ًتایج تحلیل ًـاى داد وِ ػي هادساى داسای اختلال افؼشدگی 
داسی تیـتش اص عَس هؼٌی  تِ یواىحیي تاسداسی ٍ پغ اص صا

تَدُ تذًی دس هادساى  یهادساى غیشهثتلا تَد. هیاًگیي ًوایِ
سی داعَس هؼٌی  داسای اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی تِ

ٍلی تا اختلال  ،(p;002/0تیـتش اص هادساى غیشهثتلا تَد )
داسی ًذاؿت شدگی پغ اص صایواى استثاط هؼٌیؼاف
(067/0;p.) 

 
 تَدُ تذًی هادس )سگشػیَى لجیؼتیه( ی. استثاط اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پغ اص صایواى تا ػي ٍ ًوای1ِجذٍل 

 هتغیشّا

 گی پغ اص صایواىافؼشد   افؼشدگی حیي تاسداسی 

 ؿاّذ  هَسد
p-

value 
OR (95%CI) 

 ؿاّذ  هَسد 
p-

value 
OR (95%CI) 

 SD هیاًگیي  SD هیاًگیي  SD هیاًگیي  SD هیاًگیي

 09/1(03/1-15/1) 002/0 70/5 70/28  32/6 69/31  06/1(07/1-11/1) 007/0 70/5 70/28  01/6 71/30 ػي هادس

BMI 07/1(99/0-16/1) 067/0 02/4 96/26  48/4 21/28  11/1(04/1-18/1) 002/0 02/4 96/26  95/3 58/28 هادس 
 

ًتایج آصهَى سگشػیَى لجیؼتیه ًــاى داد وـِ تـیي اخـتلال     
افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ اختلال افؼشدگی پغ اص صایواى تا ؿغل 
ّوؼش، تؼذاد فشصًذاى لثلی، تؼذاد دختشاى لثلـی، دسآهـذ خـاًَاس،    

 ـ ،داسی ٍجَد داؿتس دس ّوؼش استثاط هؼٌیهصشف ػیگا تـا   یٍل
ٍضؼیت اؿتغال هادس، تحصیلات هادس، جٌؼـیت فشصًـذ فؼلـی ٍ    

 (.2داس ًثَد )جذٍل تؼذاد پؼشاى لثلی استثاط هؼٌی

تحلیل ٍضؼیت ػلاهتی هـادس ًــاى داد وـِ تـیي اخـتلال      
افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ اختلال افؼشدگی پغ اص صایوـاى تـا   

ِ    فؼالیت فیضی ػـمظ ساتغـِ    یىـی سٍصاًـِ، فــاسخَى ٍ ػـاتم
ٍلی تا ّیپَتیشٍئیذی ٍ دیاتـت هـادس    ،داسی ٍجَد داؿت هؼٌی

 (.3داسی یافت ًـذ )جذٍلاستثاط هؼٌی
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 ػَاهل فشدی ٍ اجتواػی دس هادساى هثتلا ٍ غیشهثتلا تِ اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پغ اص صایواى ی. همایؼ2ِجذٍل 

 ٍضؼیت هتغیشّا

 پغ اص صایواىافؼشدگی   حیي تاسداسیشدگی افؼ

 ؿاّذ هَسد
P-Value OR (95%CI) 

 ؿاّذ هَسد 
P-Value OR (95%CI) 

 دسصذ فشاٍاًی دسصذ فشاٍاًی  دسصذ فشاٍاًی دسصذ فشاٍاًی

 ّوؼش ؿغل

 17/5(44/1-49/8) 012/0 1/37 52 8/44 26  24/2(03/1-86/4) 042/0 1/37 52 8/37 45 واسگش

 26/5(48/1-66/8) 010/0 7/40 57 0/50 29  81/2(32/1-99/5) 007/0 7/40 57 1/52 62 خَداؿتغالی

 سفشًغ <001/0 1/22 31 2/5 3  سفشًغ 005/0 1/22 31 1/10 12 واسهٌذ

 اؿتغال هادس
 0/98 147 4/94 118 داس خاًِ

128/0 
(36/1-08/0)34/0  62 4/98 147 0/98 

840/0 
- 

 - 0/2 3 6/1 1  سفشًغ 0/2 3 6/5 7 ؿاغل

تحصیلات 

 هادس

 - 998/0 7/2 4 0/4 2  2/3(7/0-6/15) 147/0 7/2 4 5/4 5 ػَاد تی

اتتذایی ٍ 

 ساٌّوایی
54 1/49 64 4/42 095/0 (8/5-86/0)2/2  30 60 64 4/42 998/0 - 

 - 998/0 4/42 62 0/36 18  8/1(70/0-7/4) 217/0 4/42 62 0/40 44 هتَػغِ ٍ دیپلن

 سفشًغ 526/0 4/12 18 0 0  سفشًغ 325/0 4/12 18 3/6 7 دیپلن ٍ تالاتش فَق

تؼذاد فشصًذاى 

 لثلی

 سفشًغ 001/0 6/39 59 9/15 10  سفشًغ <001/0 6/39 59 2/19 24 0

1 59 2/47 64 0/43 007/0 (10/4-25/1)27/2  30 6/47 64 0/43 013/0 (14/6-24/1)77/2 

 22/5(18/2-5/7) <001/0 4/17 26 6/36 23  97/3(01/2-85/7) <001/0 4/17 26 6/33 42 ٍ تیـتش 2

تؼذاد دختشاى 

 لثلی

 سفشًغ <001/0 4/76 113 6/47 30  سفشًغ <001/0 4/76 113 8/50 62 0

1 53 4/43 29 6/19 001/0> (76/5-92/1)33/3  29 0/46 29 6/19 001/0> (24/7-96/1)77/3 

 51/2(67/0-47/9) 174/0 1/4 6 3/6 4  13/2(68/0-61/6) 192/0 1/4 6 7/5 7 ٍ تیـتش 2

تؼذاد پؼشاى 

 لثلی

0 59 0/48 88 1/59 462/0 (70/1-31/0)73/0  28 4/44 88 1/59 308/0 (63/1-21/0)59/0 

1 52 3/42 48 2/32 721/0 (82/2-49/0)17/1  28 4/44 48 2/32 879/0 (03/3-39/0)08/1 

 سفشًغ 149/0 7/8 13 1/11 7  سفشًغ 178/0 7/8 13 8/9 12 ٍ تیـتش 2

جٌؼیت 

 فشصًذ فؼلی

 9/57 84 7/52 58 دختش
408/0 

(33/1-49/0)81/0  31 8/50 84 9/57 
349/0 

(37/1-41/0)75/0 

 سفشًغ 1/42 61 2/49 30  سفشًغ 1/42 61 3/47 52 پؼش

 دسآهذ خاًَاس

 )تَهاى(

 - 998/0 0 0 0/21 12  - 998/0 0 0 4/13 16 صیش یه هیلیَى

 26/5(67/3-59/8) <001/0 6/32 46 2/63 36  03/5(89/2-73/8) <001/0 6/32 46 3/61 73 هیلیَى 1-2

  2 تیـتش اص

 هیلیَى
 سفشًغ <001/0 4/67 95 8/15 9  سفشًغ <001/0 4/67 95 2/25 30

هصشف ػیگاس 

 ّوؼش

 7/6 10 7/28 35 تلِ
001/0> 

(95/11-

66/2)63/5 
 22 9/34 10 7/6 

001/0> 

(13/11-

29/3)51/7 

 سفشًغ 3/93 140 1/65 41  سفشًغ 3/93 140 3/71 87 خیش
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 . استثاط اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پغ اص صایواى تا هتغیشّای ػلاهتی هادس3 جذٍل

 ٍضؼیت هتغیشّا

 پغ اص صایواىافؼشدگی   حیي تاسداسیافؼشدگی 

 ؿاّذ هَسد
P-Value OR (95%CI) 

 ؿاّذ هَسد 
P-Value OR (95%CI) 

 دسصذ فشاٍاًی دسصذ فشاٍاًی  دسصذ فشاٍاًی دسصذ فشاٍاًی

فؼالیت فیضیىی 

 سٍصاًِ

 <001/0 3/53 80 2/83 104 ًذاسد
(65/7-

46/2)33/4 
 58 1/92 80 3/53 001/0> (73/6-86/3)15/5 

 شًغسف  7/46 70 0/8 5  سفشًغ  7/46 70 8/18 21 داسد

 فـاسخَى
 7/0 1 6/5 7 تلِ

043/0 
(8/12-07/1)8/8  3 8/4 1 7/0 

085/0 
(1/13-76/0)4/7 

 سفشًغ 3/99 149 2/95 60  سفشًغ 3/99 149 4/94 118 خیش

 دیاتت
 2 3 6/5 7 تلِ

128/0 
(5/11-7/0)9/2  5 9/7 3 2 

054/0 
(3/8-98/0)2/4 

 سفشًغ 98 147 1/92 58  سفشًغ 98 147 4/94 118 خیش

 ّیپَتیشٍئیذی
 3/5 8 6/10 13 تلِ

113/0 
(2/5-84/0)1/2  5 1/8 8 3/5 

454/0 
(9/4-49/0)56/1 

 سفشًغ 7/94 142 9/91 57  سفشًغ 7/94 142 4/89 110 خیش

 ػمظ یػاتمِ
 0/4 6 3/15 19 تلِ

003/0 
(2/11-7/1)3/4  10 9/15 6 0/4 

005/0 
(9/12-56/1)50/4 

 سفشًغ 0/96 143 1/84 53  سفشًغ 0/96 143 7/84 105 خیش

 
 بحث

اخـتلال افؼـشدگی   ؿیَع ٍ ػَاهل هؤثش تـش  دس ایي هغالؼِ 
حیي تاسداسی ٍ پغ اص صایواى هَسد تحلیل لشاس گشفت. ًتـایج  
ًـاى داد وِ ؿیَع اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی دس آرسؿـْش  

 دسصذ تَد وِ تیـتش اص هتَػظ اػتاى آرستایجـاى ؿـشلی   15/4
اختلال افؼشدگی پغ اص صایوـاى دس  ؿیَع . تاؿذهیدسصذ(  2)

دسصــذ تــَد وــِ ووتــش اص هتَػــظ اػــتاى  14/2 ًیــض آرسؿــْش
 .تاؿذهیدسصذ(  3آرستایجاى ؿشلی )

ًتایج هغالؼِ ًـاى داد وِ تِ اصای ّـش ػـال افـضایؾ ػـي     
 ِ دسصـذ   6افؼـشدگی حـیي تـاسداسی     لاخـتلا  احتوال اتتلا تـ

(007/0;P ٍ ) ِاختلال افؼشدگی پغ اص صایوـاى  احتوال اتتلا ت
ــذ ) 9 ــی ( P;002/0دسص ــضایؾ ه ــاف ِ یات ــ ــي ت ــَاى   ذ. ػ       ػٌ

اػـت.  هغـش   فـاوتَس هْوـی دس صایوـاى ًـَصاد ػـالن      سیؼه
اص خغشاتی وِ ػي تالا  ،هادساًی وِ هیاًگیي ػٌی تالاتشی داسًذ

تَاًذ داؿتِ تاؿذ، آگاّی داسًـذ ٍ تـِ ّوـیي دلیـل هوىـي       هی
چشاوـِ ایـي    ؛ؿـًَذ  اػت دچاس اػتشع ٍ اخـتلال افؼـشدگی   

ًگشاًی ٍ دغذغِ تشای هادس ٍجَد داسد وِ هثادا ػي اٍ تاػـ   
ؿَد وَدوی ًاػالن تِ دًیا تیاٍسد یـا تـشػىغ تَلـذ ًـَصاد دس     

ایـي   ،هجوـَع  ػٌیي تالا خغشاتی تشای هـادس داؿـتِ تاؿـذ. دس   
اخـتلال   ّا هوىي اػت هَجة ایجاد ػلائـن  ّا ٍ ًگشاًی تٌؾ

ؿایاى تَجِ اػت وِ ػي تالای هـادس   افؼشدگی دس هادس ؿَد.
  ِ هـا تـا تؼـذاد فشصًـذ تیــتش،       یدس تشخی جَاهغ ًظیـش جاهؼـ

ًاخَاػتِ تَدى تاسداسی ٍ ػذم توایـل تـِ پـزیشفتي هؼـتَلیت     
هشالثت اص فشصًذ دیگش، دس وٌاس تحویل هـىلات هالی دس پـی  

ِ وِ ایي ػَا ّوشاُ اػتتَلذ فشصًذ جذیذ  ِ   هل تـ خـَد   یًَتـ

ّـا   هیضاى اػتشع سا دس هادساى تا ػٌیي تالاتش افضایؾ دادُ ٍ آى
(. تَجِ تـِ ػـي   13دّذ ) سا تِ ػوت اختلال افؼشدگی ػَق 
ّای تْذاؿتی اص اّویـت   تاسداسی تش عثك اػتاًذاسدّا ٍ تَصیِ

خاصی تشخَسداس اػت. هادساى تـشای وٌتـشل تْتـش هــىلات     
ل افؼـشدگی تؼـذ اص صایوـاى تایـذ دس     اختلا ِ ٍیظُتاسداسی ٍ ت

ػٌیي هتٌاػـة تـا ؿـشایظ جؼـوی ٍ سٍحـی ٍ سٍاًـی خـَد        
سیضی ًوایٌذ وِ دس ایـي ساػـتا اػـتفادُ اص سٌّوَدّـای      تشًاهِ

 خَاّذ تَد. ػَدهٌذهـاٍسیي تْذاؿتی 
ِ    تحلیل  یّا ًـاى داد وِ تِ اصای ّش ٍاحـذ افـضایؾ ًوایـ

ل افؼـشدگی حـیي   اخـتلا احتوـال اتـتلا تـِ    تَدُ تذًی هـادس،  
ِ   ،(P;002/0یاتذ )دسصذ افضایؾ هی 11تاسداسی   یٍلـی ًوایـ
 تــذًی تــا اخــتلال افؼــشدگی پــغ اص صایوــاى استثــاط یتــَدُ
ِ  یهـاتِ هغالؼِداسی ًذاؿت.  هؼٌی ای دس صاتـل  ها، دس هغالؼـ

تذًی ٍ افؼشدگی پغ اص  یتَدُ یداسی تیي ًوایِاستثاط هؼٌی
هوىي اػت افـضایؾ ٍصى هـادس دس   (. 9صایواى ٍجَد ًذاؿت )
ن افؼـشدگی  ئ ـػـاص ایجـاد اػـتشع ٍ ػلا   دٍساى تاسداسی صهیٌِ

تشای ٍی تاؿذ وِ پغ اص صایواى تا وـاّؾ ٍصى ایـي اخـتلال    
 ؿَد.  ووتش هی
تـیي ٍضـؼیت اؿـتغال هـادس تـا      وـِ  ّای ها ًـاى داد یافتِ

      ِ  یاختلال افؼـشدگی حـیي تـاسداسی ٍ پـغ اص صایوـاى ساتغـ
تحصـیلات هـادس تـا    ّوچٌـیي تـیي    .ٍجَد ًذاؿتداسی  هؼٌی

      ِ  یاختلال افؼـشدگی حـیي تـاسداسی ٍ پـغ اص صایوـاى ساتغـ
تِ دػت آهـذُ تـا پـظٍّؾ     یداسی ٍجَد ًذاؿت. ًتیجِ هؼٌی

سیضی  لزا دس تشًاهِ ؛(14تاؿذ ) خشهی ساد ٍ ّوىاساى ّوؼَ هی
تشای وٌتشل تْتش اخـتلال افؼـشدگی حـیي تـاسداسی ٍ تؼـذ اص      
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ِ تـِ هـادساى   تایؼتی ّن تِ هادساى ؿاغل ٍ ّن صایواى  داس  خاًـ
 ای داؿت. تَجِ ٍیظُ

تِ دػت آهذُ ًـاى داد هادساًی وِ ؿغل ّوؼـشاى   یًتیجِ
ًؼـثت تـِ ؿـغل واسهٌـذ      ،ّا واسگشی یا خَداؿـتغالی تـَد  آى

تیـتشی تشای اتتلا تِ اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ احتوال 
یجـِ تـا پـظٍّؾ صًگٌـِ ٍ     پغ اص صایوـاى داؿـتٌذ وـِ ایـي ًت    

احتوال اتتلا تـِ  ها  ی(. دس هغالؼ15ِ) تاؿذ ّوىاساى ّوؼَ هی
اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی دس هادساًی وِ ؿغل ّوؼشؿاى 

تشاتش ٍ تشای اخـتلال افؼـشدگی پـغ اص     8/2 ،خَداؿتغالی تَد
دلیل ایي یافتِ هوىي اػـت   تشاتش گشٍُ واسهٌذ تَد. 3/5صایواى 

احتوالاً هشداى واسهٌذ ًؼثت تـِ هـشداى وـاسگش ٍ    وِ ایي تاؿذ 
هـاغل خَداؿتغالی اص تحصیلات تـالاتشی تشخَسداسًـذ ٍ تـِ    

ِ     یّو ّـای ّوؼشاًــاى    ي ػلـت ًؼـثت تـِ ًیاصّـا ٍ خَاػـت
ّـای   ٍیظُ حوایـت  ّای هختلف تِ تٌذ ٍ حوایتؼتش ّ حؼاع

ّـا هَجـة    ػاعفی تیـتشی اص ّوؼشاى خـَد داسًـذ وـِ ایـي    
گـشدد ٍ دس هماتـل اتـتلا تـِ اخـتلال       صًاى هیًفغ تالاتش  ػضت

 .دّذواّؾ هیّا سا  افؼشدگی پغ اص صایواى آى
دس ایي هغالؼِ تؼذاد فشصًذاى لثلی ٍ تؼذاد دختـشاى لثلـی   
    ِ  یتا اختلال افؼشدگی حیي تـاسداسی ٍ پـغ اص صایوـاى ساتغـ

تِ دػت آهذُ تا پـظٍّؾ صًگٌـِ ٍ    یداسی داؿت. ًتیجِ هؼٌی
هوىـي اػـت هـادساى داسای     (.15تاؿـذ )  هـی ّوىاساى هـاتِ 

خَاتی دچاس اػـتشع   تِ ػلت حجن صیاد واس ٍ ونفشصًذ لثلی 
ن افؼشدگی تیـتش تاؿٌذ. اص عشف دیگش تِ دلیل داؿـتي  ئٍ ػلا
ّـای   فشصًذاى لثلی، اعشافیـاى ٍ حتـی ّوؼـش ووـه     یتجشتِ

ًوایٌـذ ٍ ایـي صًـاى تـشای اتـتلا تـِ        ووتشی تِ ایي هادساى هـی 
 ؿًَذ.  ختلال افؼشدگی پغ اص صایواى هؼتؼذتش هیػلاهت ا

ًتایج تِ دػت آهـذُ ًــاى داد وـِ دس هـادساى تـا دسآهـذ       
اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ احتوال  اتتلا تِ خاًَاس ووتش 

ِ  داسی تیـتش هی پغ اص صایواى تِ عَس هؼٌی تـِ   یتاؿـذ. ًتیجـ
ذ تاؿ ـ دػت آهذُ تا پظٍّؾ خشهی ساد ٍ ّوىاساى ّوؼَ هـی 

ــَدى خــاًَادُ اص دسآهــذ هٌاػــة هَجــة  14) (. تشخــَسداس ت
ؿـَد وـِ خـاًَادُ ٍ هـادس تـاسداس اص خـذهات ػـلاهتی ٍ         هی

هٌاػـة ٍ اهىاًـات سفـاّی تْتـشی      یتْذاؿتی هٌاػة، تغزیِ
دسآهذ ًاوـافی ٍ   اص ای وِ اها دس هماتل خاًَادُ ،تشخَسداس تاؿذ

ــاهغوتي تشخــَسداس ّؼــتٌذ  ــش ایٌىــِ اص خــذه  ،ً ــلاٍُ ت ات ػ
اص  ،ؿـًَذ  ضؼیفی تشخَسداس هـی  یػلاهتی ٍ تغزیِ -تْذاؿتی
دچـاس   ّؼـت، ای وِ دس اًتظاس هـادس تـاسداس ٍ فشصًـذؽ     آیٌذُ

ًتیجِ ػلائن اختلال افؼشدگی  ذ ٍ دسًؿَ ًگشاًی ٍ ًااهیذی هی
 آیذ. تِ ٍجَد هی هادسدس 

تشاتـش   5/5ٍ  6/5هادساى داسای ّوؼش ػیگاسی تـِ تشتیـة   
اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ اختلال لا تِ احتوال اتتتیـتش 

ــِ هــادساى داسای ّوؼــش   افؼــشدگی پــغ اص صایوــاى ًؼــثت ت
غیشػیگاسی داسًذ. ّوچٌیي ًتایج ًـاى داد وِ فؼالیت فیضیىی 

ــی  ــادساى ه ــِ دس ه ــی  سٍصاً ــَس هؼٌ ــِ ع ــذ ت ــؾ تَاً     داسی ًم
وٌٌذگی اص اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پـغ اص  پیـگیشی
ًؼـثت   ،داؿتِ تاؿذ. هادساًی وِ فؼالیت فیضیىی ًذاسًذصایواى 

تشاتـش   4تِ هادساى داسای فؼالیت فیضیىی دس ّش سٍص تِ تشتیـة  
اتتلا تِ اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی  احتوال تشاتش تیـتش 5ٍ 

ٍ اختلال افؼشدگی پـغ اص صایوـاى داسًـذ. ّوچٌـیي هـادساى      
دساى تذٍى فـاس خَى ها تیـتش اص تشاتش 9داسای فـاس خَى تالا 

تالا هوىي اػت دچاس اختلال افؼشدگی حیي تـاسداسی گشدًـذ   
(043/0;Pِایي یافت .)  ّـای صًگٌـِ ٍ ّوىـاساى     ّا تـا پـظٍّؾ

اختلال افؼـشدگی حـیي   احتوال اتتلا تِ (. 15تاؿذ ) ّوؼَ هی
تاسداسی ٍ اختلال افؼشدگی پـغ اص صایوـاى دس هـادساى داسای    

تشاتش تیـتش اص هادساى تذٍى  5/3 ٍ 3/3ػمظ تِ تشتیة  یػاتمِ
 ػمظ تَد. یػاتمِ

ًتایج ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ اتتلا تِ دیاتت دس افشاد هثـتلا  
تِ اختلال افؼشدگی حیي تاسداسی ٍ پـغ اص صایوـاى تـا افـشاد     
   ِ  یغیشهثتلا تفاٍتی ًذاؿت. تشخلاف ایي ًتیجـِ، یـه هغالؼـ

اى هثـتلا تـِ دیاتـت    ًگش دس صاتل ًـاى دادُ اػت وِ هادسآیٌذُ
 ـ  اتتلا تِ غیشدیاتتی دس خغش هادساىتشاتش  8/1 اص  غافؼـشدگی پ

تَاى دس عش  هغالؼِ وِ صایواى ّؼتٌذ. ػلت ایي تفاٍت سا هی
ّا تش پیگیشی آىًگش تَدُ اػت ٍ هذت عَلاًیتِ صَست آیٌذُ

 (.9)تا ؿؾ ّفتِ( تیاى وشد )
 

 گیریوتیجٍ
ی دس آرسؿْش تیــتش اص  ؿیَع اختلال افؼشدگی حیي تاسداس
   ِ خـذهات غشتـالگشی،    یهتَػظ اػتاًی اػت ٍ ًیـاص تـِ اسائـ

تـخیص، دسهاى ٍ حوایت تشای اختلال افؼشدگی دس هـادساى  
ؿـَد تـا دس   تاؿذ. پیــٌْاد هـی  دس ایي ؿْش ضشٍسی هی تاسداس

ًظش گشفتي ػَاهلی ًظیش ؿغل ّوؼـش، دسآهـذ خـاًَاس، تؼـذاد     
ِ   فشصًذاى لثلی، تؼذاد دختشاى   یلثلی، فؼالیـت فیضیىـی سٍصاًـ

ػمظ، هادساى پشخغش سا  یهادس، اتتلا تِ فـاس خَى تالا ٍ ػاتمِ
ٍ ایي خذهات سا تشای گـشٍُ پشخغـش هتٌاػـة     ؿَدؿٌاػایی 

ِ گشدد  ی. ّوچٌیي تشٍیج فؼالیت فیضیىی تِ ػٌَاى یه هذاخلـ
 ؿَد.  ّضیٌِ پیـٌْاد هیهؤثش ٍ ون

 
 پیامدَای ػملی پژيَص

افؼشدگی دس دٍساى تاسداسی ٍ پغ اص صایواى اص غشتالگشی 
ػاصی جاهؼـِ  اّویت تؼیاسی تشخَسداس اػت ٍ ًیاص تِ حؼاع

ٍ واسوٌاى تْذاؿتی دس هَسد ضشٍست ایـي خـذهت ٍ هضایـای    
  ِ  ،هثثـت  یآى ٍجَد داسد. ّوچٌیي پغ اص غشتـالگشی ٍ ًتیجـ
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ایي گـشٍُ اص هـادساى تایـذ تـشای دسیافـت خـذهات هشالثتـی،        
پیگیشی اسجاع ؿًَذ ٍ اهىاًات هَسدًیاص تـشای ایـي    دسهاًی ٍ

 سیضی گشدد.  خذهات تشًاهِ
 

 ملاحظات اخلاقی
 MPHًاهِ جْت اخـز دسجـِ    ایي همالِ حاصل ًتایج پایاى

پضؿىی خاًَادُ اػت وِ دس ؿَسای پظٍّـی گشٍُ تـا ؿـواسُ   
 ییذ ٍ تصَیة لشاس گشفتِ اػت.أهَسد ت 329/9712

 

 مىافغ تضاد

گًَـِ تضـاد   ؿـًَذ وـِ ّـی    ذگاى هتؼْذ هیًَیؼٌ یولیِ
 ٍجَد ًذاسد. ی دس ایي هغالؼِهٌافؼ

 
 ي تطکرتقدیر 

ًَیؼٌذگاى هشاتة لذسداًی خَد سا اص توـام واسؿٌاػـاى ٍ   
تَْسصاى ؿـْش آرسؿـْش وـِ دس اًجـام ایـي هغالؼـِ ّوىـاسی        

 داسًذ.اػلام هی ،ًوَدًذ
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