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Abstract 
Background and Objectives: Accompanying the patients' family members in hospital creates 

feeling of empathy, safety of and help with fulfilling their expectations. Because both the 

patients and careers suffer from high stress due to lack of awareness about medical condition 

and treatment process. It is important for health system to understsand the expectations of 

patients and family members to be responsive and fullfill it correctly. This study was conducted 

to discover the patients carers (family members) experiences and expectation of patients 

undergoing surgery. 

Material and Methods: This qualitative phenomenological study was performed on 15 family 

members of patients undergoing surgery by purposive sampling until complete saturation of 

information. Data were collected through semi-structured interviews and recorded using word 

software. Items were extracted and qualitative content analysis method was used to analyze the data. 

Results: By analyzing the data, the main theme is "anxious minutes" and 5 main categories 

including "associated internal conflicts, behavioral changes while waiting, concerns about the 

prognosis of surgery, concerns about the outcome of the treatment process, and doubts about 

Hospital components" were extracted. 

Conclusion: While waiting for the end of the surgery, families experience many anxieties and 

worries about the patient's health and the treatment process. Considering the concerns of the 

patient's companions with principled planning, appropriate and practical interventions can 

improve the mental health of families and improve the quality of patient care. 
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 يفیک ی مطالعه: يجراح عمل تحت مارانیب ی انتظار خانواده يیشناسا
 

*شعبانزاد سارا ،1نصیری ابراهیم
2  

 
 دهیچک

ّ  ػذم ػلت ثِ وبساىيثٍ ّوشاُ  خبًَادُ .اػت اهي ٍ هشالجت يثبػج احؼبع ّوذل وبسيحوَس خبًَادُ دس وٌبس ث :فاهداو  نهيزم  تياص ٍهاؼ  يآگاب
هذیشیت ثْتاشی دس  ثشای ػيؼتن ػلاهت هْن اػت ایي اًتظبسات سا ثـٌبػذ تب ثتَاًذ  .ٌذیًوب هي سا تحول یيثبلا يسٍاً فـبس ،یٌذ دسهبىآٍ ًتيزِ فش وبسيث

 اًزبم ؿذ. يتحت ػول رشاح وبساىيثّوشاّبى اًتظبس  ؿٌبػبیيثب ّذف  . ایي هٌبلؼِػتي آًْب سا پبػخ دّذسدِ همبثل آى داؿتِ ثبؿذ ٍ ث
هٌذ  ّذف گيشی ًوًَِثب  يرشاح ػول تحت وبساىيث خبًَادُ ػوَ 15 یثش سٍ يؿٌبػ ذاسیاص ًَع پذ يفيو كَست ثِ هٌبلؼِ يیا :هاروش و مواد
اػتخشاد  ّبِ یگَ. ذیحجت گشد Word افضاس ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم یآٍس روغ بفتِیػبختبس  وِيً هلبحجِ تَػي ّب دادُ. ؿذ اًزبم اًلاػبت وبهل اؿجبع تب
 اػتفبدُ ؿذ. ّب اص سٍؽ تحليل هحتَای ويفي ثشای تزضیِ ٍ تحليل دادُ ٍ
 شاتييا تغ ،ّواشاُ  يدسًٍا  ّابی  یشيدسگ" ؿبهل يًجمِ اكل 5 ٍ "پش اهٌشاة كیدلب"ثب ػٌَاى  ياكل ِیهب دسٍى ّب دادُ ليتحل ٍ ِیتزض ثب :هاافتهي

ِ   ذیدسهبى ٍ ؿه ٍ تشد فشآیٌذ زِيدس هَسد ًت يًگشاً ،يػول رشاح يآگْ ؾيدس هَسد پ ياًتظبس، ًگشاً يدس ً یسفتبس  "وبسػاتبى يثّابی   ثاِ هَلفا
 .ذیگشد اػتخشاد

ِ  دسهابى  فشآیٌاذ  ٍ وابس يدس خلَف ػلاهت ث یهتؼذد ّبی يًگشاً ٍ اهٌشاة ،يرشاح ػول بىیپب اًتظبس صهبى دس ّب خبًَادُ :يريگ جهينت  تزشثا
 يسٍاًا  ػالاهت  استماب   ثبػاج  تَاًاذ  ي هاي هاذاخلات هتٌبػات ٍ ػولا    ،ياكَل ّبی یضیسثب ثشًبهِ وبسيث ّوشاّبى ّبی دغذغِ ثِ ِرتَ وِ وٌٌذ هي

 .گشدد وبسيث هشالجت تيفيو ثْجَد ٍ ّب خبًَادُ
 
 رشاحي ػول ثيوبس، ّوشاُ ثيوبس، خبًَادُ اًتظبس، صهبى تزشثِ، :ها دواژهیکل
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 مقدمه
هوىاي   یوِ ّاش فاشد   اػتای  ٍ تزشثِ يظگیٍ هیاًتظبس 

تزشثاِ   يهختلا  صًاذگ  ّابی   ذُیاػت آى سا دس خلَف پذ
ِ  ثبؿاذ  هي ثـش ياص صًذگ يهْو رض  اًتظبس. (1) وشدُ ثبؿذ  وا

 ثِ سا آى ؿبى خبًَادُ یاػوب ٍ وبساىيث ،يدسهبً ّبی ؼتنيػ دس
دس  یوابس يوِ ث يٌّگبه. (2) وٌٌذ هي تزشثِ ای گؼتشدُ كَست
وؼت  یثشا اًتظبس گشدد، هي شؽیپز وبسػتبىيث ظُیٍ ّبی ثخؾ
 يسٍاًا  فـابس  ثؼاتِ،  ّبی دسة پـت دس اٍ تياص ٍهؼ يآگبّ
 ياًزبم اػوبل رشاح .(3) ذیًوب هي ليسا ثِ خبًَادُ تحو یيثبلا
اػت ٍ دس رْابى ػابلاًِ    يصًذگ یذادّبیسٍ يیتشاص هْن يىی

 اشاىیا دس ا .(4) ؿَد هي اًزبم يػول رشاح َىيليه 234حذٍد 
ٍ  ياػوااابل رشاحااا 4894000 حاااذٍد بًِيتؼااذاد ػااابل يیااا

 ـاشفت يآهبس ثب پ يیوِ ا (5) ثبؿذ هي يتْبرو يخذهبت دسهبً
ِ  يیا ا ثِ تَرِ ثب .(2) اػت ؾیسٍثِ افضا بًِيػبل یتىٌَلَط  وا
 هحؼاَة  يصًاذگ  ٍ ثذى تيتوبه یثشا یذیتْذ يرشاح ػول
ِ  گشدد، هي  اؽ خابًَادُ  ٍ وابس يث یثاشا  آٍس اهاٌشاة  ای تزشثا
  .(6) ثبؿذ هي

خَد وِ دس ثشداسًذُ احؼبع  وبسيخبًَادُ دس وٌبس ثحوَس 
هَراات واابّؾ ػااَاسم  ،، هشالجاات ٍ تَرااِ اػااتيّوااذل
ِ  فماي  دسهابى  وبسوٌبى اٍلبت اغلت اهب. (7) ؿَد هي یوبسيث  ثا

 غبفال  وبسيخبًَادُ ث یبصّبيً اص ٍ داسًذ تَرِ وبسيث اص هشالجت
ِ يصه يیدس ا يخبك الذام ٍ ّؼتٌذ . (8) شديا گ ًواي  كاَست  ٌا
 یٍ اػواب  يثْذاؿات  وبسوٌابى  ييساثٌاِ هاَحش ثا    یثشلشاس ػذم

آًاابى  یبصّاابيً اص هٌبػاات دسن ًذاؿااتي ٍ واابساىيخاابًَادُ ث
 یيراب  آى اص. (9) ؿَد هي دس خبًَادُ يـبًیٍ پش يهَرت ًباهٌ

دس حفاَ ػالاهت    ياػبػا  ًماؾ  قيوِ خبًَادُ پغ اص تشخ
 یثشا. (10) داسد یيثبلا تياّو ّب آى اهٌشاة سفغ داسًذ، وبسيث
اهاٌشاة   وابّؾ  ٍ يػولىاشد هشالجتا   ثْجَد ٍ اػتوبد ؾیافضا

ٍ  وابس يث ،پشػاتبساى  ييثا  ياػت هَاًغ استجبً یهشٍسخبًَادُ 
 . (11) شديٍ هَسد تَرِ لشاسگ یيؿٌبػبثؼتگبًؾ 
 یتشدس وبّؾ هذت صهبى ثؼ حَسهشالجت خبًَادُ ه یارشا
 یارشا ٍ (12) هَحش ثبؿذ بسيتَاًذ ثؼ هي شيهٍهشي ضاىيٍ ه
 يثؼذ اص ػول رشاح وبساىيثآهَصؽ خبًَادُ هحَس دس  یالگَ
 دس .(13) گشددّوشاُ  وبساىيث يصًذگ تيفيو ؾیثب افضا تَاًذ هي
بت اػوبی يربهغ، ؿٌبخت تزشث يثشای اسائِ هشالجت زِيًت

 وبساىيخبًَادُ ث ٍ ثبؿذ هي تهشٍس ٍت ياّو یداساخبًَادُ 
 يٍ فشٌّگ يارتوبػ ،یالتلبد ،يتيهختل  لَه يیؿشا ليثذل

خَد  وبساىيث يًؼجت ثِ هذاخلات دسهبً ياًلاػبت هتفبٍت
 . (7) داسًذ

اًلاػبت هَرَد دسخلَف ًگشؽ ٍ تزبسة ّوشاّبى 
هحذٍد ثَدُ ٍ هٌبلؼبت اًذن  بسيتحت ػول ثؼ وبساىيث شيدسگ

ّبی  ٍ ٍاوٌؾ یفىشّبی  ًـبى دٌّذُ ٍرَد اهٌشاة، دغذغِ
آى هـخق  بتیيدس ّوشاّبى اػت وِ رض يٍاًس -يسٍح

 ياكلّبی  اطٍُذياًزبم ؿذُ ثب ول یرؼتزَ . ثب(2) ًـذُ اػت

ّبی  دس ثبًه يرشاح ػول ٍ وبسيث خبًَادُاًتظبس،  صهبى
 ًـذ. بفتیهٌبلؼِ هشتجي دس هبصًذساى  ياًلاػبت

اداهاِ  ، ثِ ػذم ٍرَد هٌبلؼبت هٌؼازن ٍ هاٌظن   تیػٌب ثب
ّ   فشآیٌذ يیا ّوشاّابى واِ دس اهاش     یبصّاب ياص ً يٍ ػاذم آگاب

وٌٌاذ هوىاي اػات هٌزاش ثاِ       هاي  هشالجت ٍ دسهبى هـابسوت 
 يخؼاتگ ، ّب خبًَادُ يرؼو يٍ حت يسٍاً ،يسٍحّبی  تيآػ

 واِ دس  (14) ؿاَد  وبسػتبىياص ثّب  آى یتوٌذیآًبى ٍ ػذم سهب
ِ   كيدل یيؿٌبػب ستكَ  ـاٌْبدات يتاَاى پ  هاي  ػَاهال هشثًَا
 وبساىيّوشاّبى ٍ ث يصًذگ تيفياستمب ػلاهت ٍ و یثشا يهٌبػج
ٍ ثاب   يفيو ىشدیهٌبلؼِ ثب سٍ يی. ا(15) اسائِ وشد ٌِيصه يیدس ا

هاشتجي ثاب تزابسة    ّابی   ٍ تان ّاب   بصيً ٍّب ِ یگَ يييّذف تؼ
 وبسػتبىيث دس يرشاحّبی  اًزبم ػول ييدس ح وبساىيخبًَادُ ث
 ًَؿْش اًزبم ؿذ. يثْـت ذيؿْ

 
 ها و روش مواد
ِ  يیا اٍل ؼٌذُیًَ  ٍ بسیاػاتبد  ،PhDهاذسن   یداسا هٌبلؼا
داًـاگبُ ػلاَم    یگشٍُ اتبق ػول ٍ َّؿجش يػلو ئتيّ ػوَ
اسؿاذ   يوبسؿٌبػا  یاًـزَد دٍم ؼٌذُیهبصًذساى ٍ ًَ يپضؿى

 دس ثخاؾ اتابق ػوال    يٌيػابل ػابثمِ ثابل    17 اتبق ػول ٍ ثب
ثِ هٌظَس وـ  ٍ آؿىبس ؿذى تزابسة خابًَادُ   وِ  ثبؿٌذ هي
ِ  ،يتحت ػول رشاح وبساىيث كاَست   ِثا  ساحبهاش   یهٌبلؼا
هحتاَا   ليٍ تحل ِیذ. تزضدادًاًزبم  يؿٌبػذاسیاص ًَع پذ يفيو
ٍ هاٌظن سا   هيؼتوبتياثضاس ػلوي ػ اػت وِ كيسٍؽ تحم هی

 ،يولاها ّبی  اػتٌتبد هؼتجش اص دادُ زبدیّذف ا دّذ تب هي اسائِ
ّابی   ذُیا پذ تيا ٍ وو  يتَكا  ثِ هٌظاَس  یًَؿتبس بی یثلش

 .(16) خبف فشاّن ؿَد
 َُيثِ ؿ يفيو یهحتَا ليتحل ىشدیثب سٍهٌبلؼِ  يیا
 وبساىيػوَ خبًَادُ ث 15 یثش سٍّب  تب اؿجبع دادُ یياػتمشا

ًَؿْش ٍاثؼتِ  يثْـت ذيؿْ وبسػتبىيدس ث يتحت ػول رشاح
ٍسٍد  ؼيبسّبیهبصًذساى اًزبم ؿذ. ه يثِ داًـگبُ ػلَم پضؿى

پذس،  اص اػن) یثؼتش وبساىيخبًَادُ ث یؿبهل اػوب ثِ هٌبلؼِ
 يً دس وبسؿبىيث وِ (ثشادس بیهبدس، ّوؼش، فشصًذ، خَاّش 

ٍ حذالل هذت  وٌذ بفتیدس يهَهؼ بی يػوَه يَْؿيػول ث
تَاًبیي  داؿتي ييّوچٌ ٌذ،یسا تزشثِ ًوب ػبػت هیاًتظبس 

 18ثَدى حذالل دسن ٍ كحجت وشدى ثِ صثبى فبسػي، داسا 
ثشای ؿشوت دس هٌبلؼِ ٍ  لیهؼبػذ ٍ توبؿشایي  ػبل ػي،

بّبًِ ثَد. دس ایي پظٍّؾ اهوب ًوَدى فشم سهبیت آگ
ّذف ٍاسد  هجتٌي ثشگيشی  ًوًَِوٌٌذگبى ثِ كَست هـبسوت

 .ؿذًذ بلؼِهٌ
 یآٍسًيوِ ػبختبس یبفتِ رواغ ّبی  ثب سٍؽ هلبحجِّب  دادُ
ثِ كَست  وٌٌذگبىثب سهبیت هـبسوتّب  هلبحجِ ِيول .ذیگشد

ِ حواَس هلابحجِ ؿاًَذُ ٍ     ثاب  چْشُ ثِ چْشُ  وٌٌاذُ  هلابحج
وِ ثاشای  ثِ اتبق ػول  هیًضد هٌبػت دس اتبليدٍم(  ؼٌذُی)ًَ
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 ياًزابم ؿاذ. ػاَالات اكال     ،ایي اهش دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثاَد 
فؼلاً : ؿبهل پظٍّؾ اّذاف بىيث ٍ ِيهلبحجِ ثؼذ اص هؼبسفِ اٍل
ِ    ذيّؼت وبسيوِ ؿوب هٌتظش ػول ث دس  گازسد   هاي  ثاِ ؿاوب چا

اًتظابس سا   يیا ا ذ يا هَسد احؼبػتَى دس صهبى اًتظبس كحجت وٌ
ثبػج ؿذ ثاِ ؿاوب    یيضّبيچِ چ ذ يوٌ هي ِيتـج یضيثِ چِ چ

 بص،يا ً كاَست  دس ػاَال  ّاش  ًاش   اص پغگًَِ ثگزسد   يیا
 تااشػويااكدسن  یثااشا ياوتـاابف ٍ وٌٌااذُ تیّااذا ػااَالات
 هاَسد  يیا ا دس ذيا تَاًيها "هبًٌاذ   وبساىيث خبًَادُ ّبی دغذغِ

صهابى هلابحجِ    هاذت  .ؿاذ  ذُيپشػا  " ذيا دّ حيتَها  ـتشيث
ِ یوٌٌاذگبى ٍ ا هـابسوت  يیٍ ؿاشا  لیحؼت توبثش حاشف   ٌىا
ؿاذ. ثاب وؼات ارابصُ اص      هاي  گفتي ًجاَد تؼيايي   یثشا یگشید

ثشًبهِ هاجي كاذا تلفاي     تَػيّب  وٌٌذگبى، هلبحجِهـبسوت
ِ یٍ ولوِ ثِ ولواِ دس سا  ذیهجي گشدّوشاُ   لیا ثلاَست فب  بًا
Word .پيبدُ ؿذ 

ْ ّااب  تزضیااِ ٍ تحلياال دادُ   بدیثااش اػاابع سٍؽ پيـااٌ
Graneheim ٍ Lundman  هىتاَة  -1. (17) كَست گشفات 

ِ  ّاش  اًزابم  اص پاغ  هلبحجِ ول وشدى  ثابس  چٌاذ  -2 هلابحج
 -3آى  یدسن وبهال هحتااَا  یثاشا  هلاابحجِ هاتي  اص خَاًاذى 

تَػي وذّب ثب تَراِ ثاِ    یًبهگزاسٍ  یيهؼٌب یٍاحذّب يييتؼ
هـابثِ دس   يهماذهبت  یواذّب  یثٌاذ  دػتِ -4 ّب هفَْم ًْفتِ آى

ٍ  يًجمبت ٍ اػتخشاد ًجمبت اكل یسٍ ثش هلتأ -5 ًجمِ هی
 .هٌبلؼِ ِیدسٍى هب
ثاابص ٍ  یزاسثااِ سٍؽ وذگاا یگاازاسوذ پااظٍّؾ يیااا دس
ِ  پغكَست گشفت.  یهحَس ّابی   لیا ّاب، فب اص اًزبم هلابحج
ٍ پاغ اص چٌاذیي ثابس     ذیا تجذیل ثاِ هتاَى وتجاي گشد    يكَت

ؿاذُ، اػاتخشاد    بىيا ث بتيا تزشث كيا ٍ دل يهٌبلؼِ، هفَْم ولا 
هـابسوت ّاش   یثشا ليتحل فشآیٌذ ؿشٍع یگـت. دس اداهِ ثشا

ٍ هشتجي دس  يوذ دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ ػجبسات ّن هؼٌ هیوٌٌذُ 
هؼٌابیي لحابٍ ؿاذ. ایاي ٍاحاذّب       حاذّبی هحتَا ثِ ػٌاَاى ٍا 

ؿذًذ ٍ دس  یثٌذثٌذی ٍ دػتِروغ ؿبىيدسًٍ یاػبع هحتَاثش
هحتاَای ًْفتاِ   ٍ  ياكال  ًجمابت  ّاب،  دػتِ یاًتْب ثب تأهل ثش سٍ

 گشدیذ.تحت ػٌَاى دسًٍوبیِ هٌبلؼِ هؼشفي ّب  آى
 هـابسوت  ثاب  ّاب  دادُ هاشٍس  ّاب،  دادُ اػتجبس يييتؼ هٌظَس ثِ
 اص پغ ثلافبكلِ ّب هلبحجِ ًوَدى بدُيپ ٍ كذا هجي وٌٌذگبى،
اػاتخشاد   یواذّب  ليا تحل ٍ ِیتزض ٍ ّب دادُ يثشسػ هلبحجِ،

 .ؿذ اًزبم ؼٌذُیًَ دٍ ّشؿذُ تَػي 
هٌبلؼااِ دس وويتااِ اخاالاق داًـااگبُ ػلااَم پضؿااىي   يیااا

دس  (IR.MAZUMS.REC.1399.308اخالاق )  ثب وذ هبصًذساى
ْ  وبسػتبىيؿذ ٍ دس ث ذیيأت 1399خشداد  ًَؿاْش   يثْـات  ذيؿا

وِ اص  بًيوٌٌذگاص هـبسوت كيدس ًَل اًزبم تحم. اًزبم گشفت
 -هَلؼياات ارتواابػي لات،يًظااش ػااي، رااٌغ، ػااٌح تحلاا

ثيوابس هتفابٍت ثَدًاذ، اػاتفبدُ ؿاذ تاب       التلبدی، ًَع ػوال  
 هوىي حبكل ؿَد. یرب تب ّب دادُ يپشاوٌذگ

 هاافتهی
ػواَ خابًَادُ ثيوابساى تحات اػوابل       15ایي هٌبلؼِ  دس

ّاب   آى ثاب  مِيدل 40 يال 30رشاحي ؿشوت ًوَدًذ وِ ثِ هذت 
تاب   23 ييوٌٌذگبى ثحجِ اًزبم ؿذ. هحذٍدُ ػٌي هـبسوتهلب
ِ يدل 150تاب   90هحذٍدُ هذت صهبى اًتظبس آًابى   ٍػبل  71  ما
 يؿااٌبخت تيااروؼ هـخلاابت دٌّااذُ ًـاابى 1 رااذٍل ثااَد.

  .ثبؿذ هي وٌٌذگبى هـبسوت

 هـبسوت وٌٌذگبى يؿٌبخت تيروؼ هـخلبت: 1 ؿوبسُ رذٍل
 يفشاٍاً دسكذ  شيهتغ
 هشد تيرٌؼ

 صى
3/33  
7/66  

 ػبل 40 اص ووتش ػي
 ػبل 55 تب 40 ييث
 ػبل 55 اص ـتشيث

40  
3/33  
7/26  

 ؿْش ػىًَت هحل
 سٍػتب

3/53  
7/46  

 پلنید شیص  لاتيتحل ػٌح
 پلنید

 يداًـگبّ لاتيتحل

7/26  
3/33  
40  

 يػوَه يرشاح ػول ًَع
 یاستَپذ
 صًبى
 چـن

7/26  
40  
3/13  
20  

ٍ  يًجماِ اكال   5صیشًجمِ،  15 وذ، 366ّب،  ثؼذ اص تحليل دادُ
 .پذیاذاس ؿاذ   "پاش اهاٌشاة   كیدلاب "یه دسًٍوبیِ تحت ػٌاَاى  

 شاتييا تغ ،ّواشاُ  يدسًٍا  ّبی یشيدسگ"هٌبلؼِ  يیا ياكل ًجمبت
 ،يػول رشاحا  يآگْ ؾيدس هَسد پ ياًتظبس، ًگشاً يدس ً یسفتبس
ّابی   ثِ هَلفِ ذیؿه ٍ تشددسهبى ٍ  فشآیٌذ زِيدس هَسد ًت يًگشاً
دًذ "وبسػتبىيث  .اػت ؿذُ دادُ ًـبى 2 رذٍل دس وِ ثَ

 ّب دادُ يفيو ليتحل اص ؿذُ اػتخشاد نيهفبّ: 2 ؿوبسُ رذٍل
 ًجمبت شیص ًجمبت ياكل ِیهب دسٍى
 ّبی یشيدسگ اهٌشاة پش كیدلب

 ّوشاُ يدسًٍ
دى ًؼجت ثِ اتبق ػول  حؼبع ثَ

 دٍگبًِ تيرٌّ
 ذياه ٍ وِيث

دس  یسفتبس شاتييتغ 
 اًتظبس يً

 اًتظبس صهبى تیشیهذ
بّى ياػتشػ یػلائنٍ  سفتبسّب  ّوشا

 یػبص آسام ّبی سٍؽ
دس هَسد  يًگشاً 

ػول  يآگْ ؾيپ
 يرشاح

 وبسيث یظُیٍ يیؿشا
 يرشاح ػول خبف ّبی يظگیٍ

 گزؿتِ تلخ تزبسة
دس هَسد  يًگشاً 

 دسهبى فشآیٌذ زِيًت
 يػول رشاح زِيًتًؼجت ثِ  يًگشاً

 يَْؿيث هخبًشاتتشع اص 
 ثؼذ دٍسُ ثِ هشثَى ّبی يًگشاً
 ػول اص

 ذیؿه ٍ تشد 
ّبی  ًؼجت ثِ هَلفِ

 وبسػتبىيث

 وبسػتبىيٍ اهىبًبت ث ضاتيتزْ
 پضؿه ؿٌبخت
 دسهبى وبدس
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 ّوشاُ  يدسًٍ ّاي يشيدسگ -1

 عول اتاق بِ ًسبت بَدى حساس .1-1

ِ ثَد وِ  ياتبق ػول اص رولِ هؼبئل ًبم اص دلْشُ ٍ تشع  ثا
تحات   وابساى يث یخبًَادُ یثشا ٍحـت زبدیثبػج ا يول ًَس

 ػوال  اتابق " :(14) وٌٌاذُ  هـابسوت  .ذیا گشد هي يػول رشاح
فىاش   يٍلا  داسُ ٍحـات  ٍ تشع لشصُ،يه آدم ثذى بديه اػوؾ
 نیهاش  یثاشا  وٌبس ثزاسُ ذیثب آدم خَد ٍحـتَ ٍ تشع ىٌنيه
 ".شٍىيث بديث ػول اتبق اص ثبؿِ ذٍاسياه

 گاًِدٍ تيرٌّ. 1-2

ثَد واِ احؼبػابت ٍ احاَالات     یاص هَاسد گبًِدٍ تيرٌّ
 احؼابع  ،یذيٍ ًباه ذياػن اص حغ تَأم اه وبسيّوشاُ ث يدسًٍ
ِ  ًؼاجت  ٌابى ياًو ػاذم  ٍ ٌبىياًو  سا ؿابهل  وابس يث ػالاهت  ثا
اًتظابس تَلاذ فشصًاذ     يي( وِ دس حا 11) وٌٌذُ هـبسوت .ؿذ هي

 :ذیا ًوب هي بىيگًَِ ث يیسا ا تَأم یذيٍ ًباه ذيخَد، احؼبع اه
 ِیا  نی. هٌتظشنیداس وبسػتبىيًؼجت ثِ ثای  گبًِدٍ تيرٌّ هی"

خجاش   يیا دسكذ ٍرَد داسُ واِ ا  هیثِ هب ثذى ٍ  يخجش خَؿ
 :(13) وٌٌاذُ  تهـابسو  "ّن ثـِ. یخجش ثذ ِیثِ  لیخَؽ تجذ

تاَ   تشػان يًشف ها  ِیاص  گشدُ،يًشف هٌوئٌن وِ ثشه ِیاص "
 "ذاس ًـِ.يث يَْؿيث

 ذياه ٍ وِيب .1-3
دس  يثَد وِ ًمؾ اػبػ ياص رولِ ػَاهل هْو يدسهبً وِيث

ِ یّض ييتابه  دس ّب خبًَادُ بليآساهؾ خ داؿات.   دسهابى  ّابی  ٌا
ّؼات، احاش    يهابل  هـىلات ثحج ٌمذسیا" (:8) ٌذُوٌ هـبسوت

 بىیا رش دس چَى ،وشدُ ساحت سٍ هب لبيخ يليخ وِيث گزاسُ،يه
ِ یثاَد د  یػبد ٍ ًجَد وِيث اگِ گشًٍِ ـِيون ه يليخ ّؼتن  گا
    ".ثـِ ووه وِ ؿخق يیا یثشا نیوشد هي ضاىیگلش ؼتیثب هي

 اًتظاس يدس ط يسفتاس شاتييتغ -2
 اًتظاس صهاى تيشيهذ. 2-1

 یػپش صٍدتش یدغذغِدس حبل اًتظبس ّبی  خبًَادُ تیاوخش
 اصصهابى سا داؿاتٌذ.    يیا ذىيسػ بىیٍ ثِ پب يؿذى ػول رشاح

دس رْت  يالذاهبتاص آًبى  يثؼووٌذ ثَد ٍ  صهبى گزسًظش آًبى 
 (:8ٌاذُ ) وٌ هـابسوت . دادًذ هي اًزبم خَد حَاع ًوَدى پشت

ِ یهاوي ا  تشغیّش چِ ػش نیدٍػت داس" حبكال   یثْجاَد  ٌىا
صهابى   ٌوؾ،يا صٍدتاش ثج  ه،یاص ًضد ٌوؾيهب، ثج وبسيث یثـِ ثشا
گًَاِ  ٌیاًتظابس سا ا  يیا ٍ ا ".ٌنيا ثج ووَیثـِ وِ هش يصٍدتش ً
اص ػافش داسُ   یهؼبفش ِیداسُ وِ هخلاً  ٌَیحىن ا"وٌذ: هي ِيتـج
ّ  هاي  فشٍدگبُ یٍ تَ ؾیذیّبػت ًذگشدُ هذت هي ثش  يخاَا
 ييّوچا  ِیا  يٌا يسٍ ثج ـاَى یاّاب   ثبس ثؼذ اص هذت يياٍل یثشا
 پیا تب ػاشػت  اػاتشع  اص" (:9) وٌٌاذُ هـبسوت "داسُ. يحؼ
اص  يىا ی. ثاب  ؾيثبلا سفتِ ثَد تاَ چٌاذ لحظاِ پا     يليخ وشدًن

 ػوال  اتابق  دس پـات  گفاتن  واشدم يدٍػتبم داؿتن كحجت ها 
يها  وِ گفتؾ ثؼذ. ثـِ توَم نيآثز ػول وِ ّؼتن يیا هٌتظش
ّؼاتن واِ    ٌزاب یا هٌن پغ. يوٌيه پیتب یداس تٌذ چمذس ٌنيث

 دًٍان ياػاتشع داسم ًوا   يليخ چَى گفتن. وٌن پشت حَاػتَ
ِ  گفات  ـِيه یٌزَسیثخَام وٌتشل وٌن خَدهَ ا یرَس چِ  وا

 ".ثگزسُ صٍدتش وِ وٌن هي پشت داسم خَدهَ حَاع

 ىّوشاّا ياستشس يسفتاسّا ٍ علائن. 2-2

ٍ  ـاذ يدچابس ه ّاب   آى وِ ّوشاُ دس هذت اًتظبس ثِ يػلائو
واِ   ياػتشػ یٍ سفتبسّب يٍ ػشدسگو ؾیحبلت تـَ ييّوچٌ
. ًذثَد ًجمِ شیص يیدس ا داد، هي هذت اص خَد ثشٍص يیا يدس ً

حابلن  ":ذیا گَ هاي  ِی( ثب حبلت ثغن ٍ گش13) وٌٌذُ هـبسوت
 ِیا  ذیا واشدى هابُ لجال الاى دٍثابسُ ثب     يرشاح ِیگشفتِ اػت. 
. ـان يداسم خفاِ ه  واٌن يسٍ ثشداسى. احؼابع ها   ٌِيلؼوت ػ

هااشثبى للااجن  لااشصُ،ياػااتشع داسم، تواابم ثااذًن الاى داسُ هاا
 "ثبؿِ. ثغن وشدم. ذُيثبلاػت. دػتبم اًگبس وِ خَاث

 يساص آسام ّاي سٍش. 2-3
 ثاش  تَوال  ٍ وابى یا اصهذت اًتظبس،  يً دس وبسيث ّوشاّبى

 وابّؾ اهاٌشاة خاَد ثْاشُ     یثشا دػب ٍ لشآى خَاًذى خذا،
ٍ ّابی   هاي ػاَسُ  " :(10) وٌٌاذُ  هـابسوت  .ثشدًاذ  هي  لاشآى س
 ".ىٌِياػتشع سٍ ووتش ه ذُ،يخًَذم چَى آساهؾ ثِ آدم ه هي

  يعول جشاح يآگْ صيدس هَسد پ يًگشاً -3

 واسيب يژُيٍ طي. ضشا3-1

ّبی  یوبسياٍ هخل ث ای ٌِيصهّبی  یوبسيٍ ث وبسيث یػي ثبلا
 دس ّوشاّابى  یـتشيث يتشع ٍ ًگشاً زبدیثبػج ا يٍ آًو يللج
خَى ّؼت اص چَى دختشم ون" (:1) وٌٌذُ هـبسوت. ذیگشد هي
ٍ خَدؽ تشع  بديً يیيپلاوت پب ٌىِیػول ٍ ا ييح يخًَون

 "ًگااشاًن. بديااػااشؽ ث یاايًذاؿااتِ ثبؿااِ ٍ اص تااشع ثلا  
ّؼاتٌذ.    يهؼ يػٌـَى ثبلاػت. رؼو" (:3) وٌٌذُ هـبسوت
هؼابئل   يیا تش ثاَد ٍ ا يیيّن ّؼت، اگِ ػٌؾ پب يهـىل للج
   "ًگشاى ًجَدم. ٌمذسیًجَد ا

 يجشاح عول خاص ّاي يژگيٍ. 3-2
 ،يٍ ثاضسي ثاَدى ػوال رشاحا     يٌيػاٌگ  لياص لج یهَاسد
ٍ   يٌيث ؾيپ حَادث ،يرشاح ػول تحت هَهغ  یًـاذُ ثاش س

 وٌٌاذُ  هـابسوت ثاَد.   گازاس شيتبح ّب خبًَادُ ياهٌشاة ٍ ًگشاً
 يیداسُ ثِ ؿاشا  يثؼتگ. گِید ٌِيػٌگ بديه وِ ػول اػن" (:15)
 تاش ييواِ ػاٌگ   يػولا . ـِيوِ داسُ اًزبم ه يػول ًَع ٍ وبسيث

 ".ـتشُيث ؾيًگشاً ـتشُ،يث اػتشػؾ كذ دس كذ ثبؿِ
ِ ( 5) وٌٌاذُ  هـبسوت ِ  فشصًاذؽ  وا  دچابس  خابًَادُ  ّواشاُ  ثا

د، يساًٌذگ ػبًحِ  وبسػاتبى يث اص دادى خجش هبثِ " :ذیگَ هي ؿذُ ثَ
الجتِ ثب تشع ٍ لشص ٍ  نیداسى ٍ هب اٍهذ یبسيَّؿ ٍ خَثي گفتي ٍ

د خًََادُ ٌذُیآ فىش تَّوؾ   ".ـِيه یچِ رَس نیثَ

 گزضتِ تلخ تجاسب. 3- 3
خاَد ًؼاجت ثاِ     يلجلا  تزابسة  اص وبسيث ّوشاّبى تيرٌّ
دس ثاشٍص   یيػاضا  ثِ ًمؾ ،يدس هشاوض دسهبً آهذُ ؾياتفبلبت پ
 يیا ا يٍ دس كَست تزشثِ هخجت اص رشاح داؿت ّب آى يًگشاً
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 اٍى اگااش" (:10) وٌٌااذُ هـاابسوت .ؿااذيهاا ووتااش اهااٌشاة
ِ يآدم ًجبؿاِ ه  یثاشا  ثذ خبًشات ِ  تحوال  لبثال  ثابص  تًَا . ثبؿا
 ٍ بدیا فش ٍ داد ٍ غيهب هًَذُ ّوچٌبى. ّوَى ر یثشا ثذ تيرٌّ
 ـتشيث خبًشات اٍى ـٌَُيه آدم وِ ضايچ رَس يیا ٍ فَت خجش
َ  بديه  ٍ ّاب  یوابس يثاِ ث  يثؼاتگ  گنيچـان آدم. ثابص ها    یرلا
 ِیا پبؿَى ػول ؿاذُ   ِیهب خذا سٍ ؿىش  یثشا داسُ ّب يویهش

   ".تشُیػبد ثشاهَى خَسدُ

 دسهاى فشآيٌذ جِيدس هَسد ًت يًگشاً -4
 يعول جشاح جِيًتًسبت بِ  يًگشاً .4-1

اص رولاِ   ضيا ً وابس يثاَدى ػوال ث   ضيا آهتيا اص هَفم يًگشاً
 ياًزبم ػول رشاحا  يثَد وِ ّوشاُ ًؼجت ثِ چگًَگ یهَاسد
صهبى اًتظبس ػول، "(:8) وٌٌذُ هـبسوتداؿت.  یفىش یدغذغِ
واِ   نيٌا يتاب ثج  ذُيّؼت وِ لٌؼبً ثِ آدم اػتشع دػت ه يصهبً
َ  وبسيث تيًِ، ٍهؼ بی شُيگيػول خَة اًزبم ه بیآ چاِ   یهب تا
واِ هٌتظاش    يوؼ یثشا ِياهٌشاث پش كیلشاس گشفتِ، دلب يٌیؿشا

 "ّؼت.

 يَْضيب هخاطشات. تشس اص 4-2
ثاِ ػلات تاشع اص ثاِ ّاَؽ       يَْؿياص ث يٍ ًگشاً تشع

دس  يَْؿا يث یداسٍّاب  ػَاسمٍ دلْشُ ًؼجت ثِ  وبسيث بهذىيً
واِ   يػولا " :(9) وٌٌاذُ  هـابسوت گشفات.   هاي  ّوشاّبى ؿىل

اٍهذُ ثاَد   ؾيپ گِیاص الَام د يىی یثشا ؾيچٌذ سٍص پ ييّو
واشدُ   َْؿاؾ يوِ ػول ػخت ًجَد اهب چَى ث يیثب ا گفتؾيه

ثاَد. ثاِ    ـاتش يٍاػؾ ث يليوِ ثؼذؽ داؿت خ يثَدى ػَاسه
واٌي   َْؿؾيوِ هجبدا ث نيّؼت يیا شياص كجح دسگ ييخبًش ّو
   ".ذُيه شيّن داسُ ٍ ؿ هيثچِ وَچ نيچَى آثز

 عول اص بعذ دٍسُ بِ هشبَط ّاي يًگشاً. 4-3
ٍ  يػاالاهت ثبصگـاات( دس خلااَف 8) وٌٌااذُ هـاابسوت

ثاِ ػلات    يرشاحا  ػوال  اص پاغ ثشادس خاَد   ٌذُیاص آ يًگشاً
ِ یثب تَرِ ثِ ا" :ذیگَ هي ًَس يیا ؾیپب يؿىؼتگ وابسگش   ٌىا

 بیا تًَِ اهشاس هؼبؽ خَدؿَ اداهِ ثاذُ  يه بیسٍصهضد ّؼت وِ آ
 تیػاشا  وابس يّؼت وِ ثِ ّوشاُ ث ياػتشػ هیثبص ّن  يیًِ ا
ّواشاُ   ييّوچٌا  ".نياؽ ًگشاى ّؼت ٌذُیوٌِ وِ ًؼجت ثِ آ هي
ٍ  وابس يدسهبى ث یدٍسُ يهشالجت ٍ ً يچگًَگ یدغذغِ وبسيث

 :(12)  وٌٌاذُ  هـابسوت هذت سا داؿاتٌذ.   يیدس ا ِيحفَ سٍح
ثبؿاِ ٍ چٌاَس    ضيا آهيات هَفموِ ػولاؾ   ٌِیا نیدغذغِ فىش"
وِ خَدؽ ثتًَاِ   جشُياصؽ هشالجت وٌن ٍ چمذس صهبى ه تًَنيه

 "ثىٌِ. تيؿشٍع ثِ فؼبل

  واسستاىيبّاي  ًسبت بِ هَلفِ ذيتشدضک ٍ  -5

 واسستاىيٍ اهکاًات ب ضاتيتجْ. 5-1

 ضاتيا ّوشاّابى واِ دس ساثٌاِ ثاب تزْ    ّبی  اص دغذغِ يىی
اثاضاس هٌبػات    یشيوبسگِ وشدًذ، ث هي اؿبسُّب  آى ثِ وبسػتبىيث

ووجاَد  ّاب،   يؿىؼاتگ  نيدس تاشه ّاب   وپلٌات یهبًٌذ اػتفبدُ اص ا

 یلاصم هبًٌذ داسٍّاب  یٍ داسٍّب NICUتخت  لياص لج ياهىبًبت
اٍى  بیآ " (:8) وٌٌذُ هـبسوتثَد.  وبسػتبىيدس ث يدسهبً يويؿ
 ٌْاب یًاِ، ا  بیا ػولؾ ثىبس سفتِ هٌبػت ّؼات   یوِ ثشا یاثضاس
 یثاشا " :(13) وٌٌاذُ  هـابسوت  ".ـِيه يثبػج ًگشاًوِ  يهؼبئل
 يیا اص ا ذیا ؿْش ثشم. ٍاػِ داسٍّبؽ ثب يیاص ا ذیثب يدسهبً يويؿ

اًزابم   یوبس تًَنيوزب ه ٌنيؿْش ثشم. اص الاى ثِ فىش فشداهن وِ ثج
 "ثذم.

 پضضک ضٌاخت. 5-2

ثاِ اٍ   ٌابى يهابّش ٍ اًو  يؿٌبخت پضؿه ثِ ػٌَاى پضؿى 
ًؼجت  یيٍ ػذم آؿٌب ذیگشد هي ثبػج وبّؾ اػتشع ّوشاّبى

 (:2) وٌٌاذُ  هـابسوت ؿذ.  هي ّوشاّبى يثِ پضؿه ثبػج ًگشاً
ثِ خذا ٍ تَوال داؿاتن ٍ ثاِ دوتاش      وبىیا نيچَى توبم صًذگ"

 تـاَى يَلواٌي هؼئ  ًواي  اػتوبد داؿتن چَى اگاِ ًتاًَي ػوال   
ِ یتَرِ ثِ ا داسًذ ثب  یثضسگِ دوتش للجؾ ّن تـش  ـاَى یا ٌىا

 ".ِیلَ يليّن ّؼتٌذ دل هي خ

  دسهاى کادس .5-3

ّ  يچگًَگ  يسفتبس ٍ استجبى وبدس دسهبى ثب ّوشاّبى ٍ آگاب
ثبػاج وابّؾ    یثِ ًشص هاَحش  ّب آىثِ  وبسيث تيدادى اص ٍهؼ

 دس وابس يث تيٍهؼ اص ثَدى خجشثيٍ  ؿذ هي اهٌشاة ّوشاّبى
 :(6) وٌٌاذُ  هـابسوت . وشد هي ـتشيث سا ّب آى اػتشع ػول اتبق

وبس وِ پـت دس اتابق  يًفش ّوشاُ ث ِی ييوِ ث ياستجبً يیاگش ا"
ً   هیا ػول ّؼت  كاَست   وبسػاتبى يث كیا اص ًش يپال استجاب

كحجت وٌي ٍ اص ٍهغ حابل   وبسيثب ّوشاُ ث بىيپشػٌل ث شُ،يثگ
 ِیا  شُيا گيواِ داسُ كاَست ه   يٍ رشاحا  وابس يٍ ٍهغ للت ث
 وبسيّوشاُ ث یثشا یآساهؾ خبًش ِیّن ثذى  يىيهـبٍسُ وَچ

 چيّا  ،بديا ث یخجش وِ ثَدم هٌتظش" (:9) وٌٌذُ هـبسوت ".ـِيه
 اٍهذم هي يّ. ـذيه ـتشيث هي اػتشع لحظِ ّش ـذيًو یخجش
ِ  گفتييه شٍى،يث شفتييوِ ه يپشػٌل اص ذميپشػ هي  چيّا  ٍ خَثا
 ".ذيثبؿ هٌتظش فؼلا ثبص ٍ ؼتيً یخجش

 
  بحث
 صا شیپاز يشتابح ّوشاّبى  يدسًٍ ّبی یشيدسگ هٌبلؼِ، يیا دس
 متاَأ  احؼابع  ،اتبق ػوال  اػن اص دلْشُ ٍ تشعهبًٌذ  يػَاهل
ِ  ٍ وابس يث یًؼجت ثِ ثْجاَد  یذيًباه ٍ ذياه  هـاىلات  دغذغا
 بليا خ آساهاؾ  دس هَحش ػبهل هیثِ ػٌَاى  وِيٍ ٍرَد ث يهبل
رٌّي  ّبیِ دغذغٍ ّوىبساًؾ  يكبدل یدس هٌبلؼِثَد.  ّب آى

سٍاًااي ٍ  -سٍحااي ّاابیٍ فىااشی، تااشع ٍ ًگشاًااي، ٍاوااٌؾ
 ّاب،  . دس هٌبلؼاِ آى (2) ثَد ياكل ًجمِ 4 تٌيّبی سٍاىٍاوٌؾ
ِ  وبسيث یخبًَادُ  يسٍاًا  -يسٍحا ّابی   اص ٍاواٌؾ ای  هزوَػا

 يىا یضيف ييٍ تشع اص هحا  ياحؼبػ يهبًٌذ اهٌشاة، دٍگبًگ
ِ یهاَاسد ثاب    يیوشدًذ وِ دس ا هي اتبق ػول سا تزشثِ  ّابی  بفتا

ّضیٌِ هبلي ثيوبسػتبى ٍ دسیبفات  داسد، اهب  يّوخَاً هب هٌبلؼِ
پضؿه اص رولاِ ػاَاهلي ثاَد واِ ثاشای       پَل صیشهيضی تَػي
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دس  يٍلا واشد  ایزبد هاي  دغذغِ ّب آى هٌبلؼِ وٌٌذگبى هـبسوت
 هیثِ هٌضلِ  يدسهبً وِيث ثِ ،يهٌبلؼِ هب ثب ٍرَد هـىلات هبل

 ػلات  ثِ تَاًذيه وِ ذیگشد اؿبسُ ّب ٌِیّض ييهتأ دس ذياه ًمٌِ
 .ثبؿذ ربهؼِ افشاد دس وِيث پَؿؾ ؿذى گؼتشدُ
اًتظاابس ثااِ ػلائاان   يّوشاّاابى دس ًاا یسفتاابس شاتييااتغ

اؿابسُ   یػابص  آسام ّبی سٍؽ ٍ اًتظبس صهبى تیشیاهٌشاة، هذ
 لاشصؽ،  للات،  تپؾ لياص لج يػلائو وٌٌذگبى داؿت. هـبسوت

سا ػٌااَاى  يحَكاالگيٍ ثا  يدّابى، خؼااتگ  يخـااى ك،یا تؼش
 هاذت  يیؿذى ا یػپش صٍدتش ثِ لیتوب ّب آى تیًوَدًذ ٍ اوخش

هبًٌذ تَول ثِ خذا، خَاًاذى   یػبص آسام ّبی سٍؽ اص ٍ داؿتٌذ
ِ . ثشدًاذ  هي ثْشُ ػلائن يیا لیدػب ٍ لشآى دس تؼذ  یدس هٌبلؼا

ٍ  تاش تگزساى ساح یّوىبسؽ اػتمبدات ثشا ٍ( Trimm) تشین
وٌٌذگبى وٌٌذُ داسد ٍ ؿشوتاًتظبس، ًمؾ ووه یتش دٍسُآػبى

ِ  دس هٌبلؼِ اٍ هىبلوِ ثب خبًَادُ  یٍ دٍػتبى سا ساُ هَسد ػلالا
. وِ دس (18) ًوَدًذ بىياًتظبس ث یوشدى دٍسُ یػپش یخَد ثشا
 داسد. يّوخَاً هب هٌبلؼِ ثب ّب بفتِی يثؼو

ؿابهل   يػوال رشاحا   يآگْا  ؾيدس هَسد پا  يًگشاً ًجمِ
ِ يصه ّابی  یوابس يث ٍ تيٍهؼ بًگشيث وِ وبسيث ظُیٍ يیؿشا  ای ٌا
 شًاذُ يواِ دسثشگ  يرشاحا  ػوال  خابف  ّبی يظگیٍ ثَد، آًبى
 هَهاغ  ،يرشاحا  ػوال  ثاَدى  ييهبًٌذ ثضسي ٍ ػاٌگ  یهَاسد
ًـاذُ ثاَد ٍ تزابسة تلاخ      يٌيث ؾيپ حَادث ٍ يرشاح ػول

. ثاَد  نیلاذ  خبًشات اص آهذُ ٍرَد ثِ تيگزؿتِ ثِ ػلت رٌّ
ؿٌيذى تزبسة هٌفاي دیگاشاى   ٍ ّوىبساًؾ  يكبدل هٌبلؼِ دس

ػاذم دسیبفات    ،یوابس يث ًاَع  ٍػاي ثيوابس    ،ياص ػول رشاحا 
اًلاػبت دس هَسد ثيوبس ًيض ػجت تاشع ٍ ًگشاًاي دس ّواشاُ    

 اص اًلاػابت  بفتیدس هبًٌذ ّبِ یگَ يثؼو دس وِ. (2) ؿذُ ثَد
 خابف  يیثاِ ػلات ؿاشا    يًگشاً ٍ ػول تحت وبسيث تيٍهؼ
هاَاسد هبًٌاذ هَارْاِ ثاب حاَادث       يثشخا  دس ٍ اؿتشان وبسيث
صاسع ٍ  هٌبلؼااِاذ یااًـااذُ تفاابٍت داؿاات. ًتب  يٌاايث ؾيپاا

هٌبػاات  ّابی   دادى آهااَصؽ  ثاب ّوىبساًؾ ًـاابى داد وااِ   
اي يبًگياضاى هيه وبسيث ثِ يش اًزاابم رشاحاايٍ ػاا يَْؿاايث

دس گااشٍُ هذاخلااِ ًؼااجت ثااِ      ياهٌاشاة لجال اص رشاحا
، ثٌاااَس ياضاى اهٌاااشاة پاااغ اص رشاحااا  ياااي هياابًگيه

ِ  دس. (19)بفات  یوبّاؾ  یهؼٌابداس  تلاخ  تزابسة  هاب  هٌبلؼا
 ّاب  آى يًگشاًا  ؾیثبػج افضا يرشاح ػول ثِ ًؼجت ّب خبًَادُ
ِ يصه يیدس ا يَْؿيٍ ث يدس هَسد رشاح یػبص آگبُ وِ ؿذ هي  ٌا
 ّان  هب هٌبلؼِ ثب ًظش يیداؿتِ ثبؿذ وِ اص ا يهخجت شيحتأ تَاًذ يه

 .ثبؿذ هي ساػتب
 ّابی  يًگشاً ثِ اؿبسُ دسهبى، فشآیٌذ زِيدس هَسد ًت يًگشاً
ثؼاذ   یٍ دٍسُ ثْجَد يَْؿيث هخبًشات ػول، زِيًت ثِ هشثَى

ِ یا ثش ػلاٍُ وٌٌذگبى وِ هـبسوت یاص ػول داؿت، ثِ ًَس  ٌىا
 يَْؿا يٍ ػاَاسم ث  يرشاحا  ػوال  ثَدى ضيآه تيهَفم ًگشاى

هشالجت، تاَاى ٍ حفاَ    يدس خلَف چگًَگ يثَدًذ، ػَالات
ٍ  یسا داؿتٌذ. دس هٌبلؼِ ًظاش  يرشاح اص ثؼذ دٍسُ دس ِيسٍح

ٍ  يَْؿا يوِ دس ػلش حبهش ث یؿذُ ثب ٍرَد بىيّوىبساًؾ ث
ؿاذُ   ضتاش يآهتيتش ٍ هَفمًؼجت ثِ گزؿتِ ون ػبسهِ يرشاح

 يلَت خَد ثبل ثِّوچٌبى  ياهٌشاة ػول رشاح ياػت، ٍل
 ثااِ اهااٌشاة ضيااً ( Bailey) ثاابیلي یِ. دس هٌبلؼاا(6) اػاات
 ؾیدسد ثؼاذ اص ػوال، افاضا    ؾیتاشع اص افاضا   ليثِ دل وبساىيث

 اؿابسُ ؿاذُ اػات    یثَدى صهبى ثْجَد يًَلاً ٍخٌش ػفًَت 
   ذ.ٌثبؿ هي ثب هٌبلؼِ هب ّوؼَّب  بفتِی يوِ دس ثشخ (20)

 ووجااَدهبًٌااذ  وبسػااتبىيث یّااب ثااِ هَلفااِ ذیااٍ تشد ؿااه
هٌبػات دس اػوابل    یاثضاسّاب  یشيٍ ثىابسگ  يَْؿا يث یداسٍّب
 یًَس ثِ ؿذ هي ذُیهٌبلؼِ د يیوٌٌذگبى اهـبسوتدس  يرشاح

ثبػج  يدسهبً يويؿ ی، داسٍّبNICUهبًٌذ  يوِ ووجَد اهىبًبت
ؿٌبخت پضؿه ٍ  .ذیگشد هيّب  خبًَادُ دس ـتشيث يًگشاً زبدیا

ثبػج  وبسيث تياص ٍهؼ يسػبًخَة وبدس دسهبى ٍ اًلاعسفتبس 
ٍ ػذم ؿاٌبخت   وبسيث تياص ٍهؼ یخجشيوبّؾ اهٌشاة ٍ ث
 ٍ نتاشی . ذیا گشد هاي  دلْاشُ دس ّوشاّابى   زابد یپضؿه ثبػج ا

وِ اػتوابد ثاِ    ًذذيسػ زِيًت يیدس هٌبلؼِ خَد ثِ ا ىبسؽّو
احؼبػابت   وابس يؿَد ّوشاّابى ث  هي ٍ رشا  ثبػج وبسػتبىيث

اص  يًگشاًا  (.18تزشثاِ وٌٌاذ )   سا دس ًَل صهبى اًتظابس  یثْتش
 ٍ هاب  وـَس دس نیهبًٌذ ٍرَد تحش يٌیؿشا ووجَد اهىبًبت دس

 تفابٍت  زابد یا دس وَچاه  ؿْشػتبى دس وبسػتبىيث ثَدى ٍالغ
ٍ ٍراَد   يوبسػاتبً يث ضاتيا تزْ ييهأتا  ثب وِ ثَد هَحش ّبِ یگَ

 اهااٌشاة اص ّااب دس ؿْشػااتبى يپضؿااى هختلاا  ييهتخللاا
اسائاِ   ٍ ّوىابساًؾ  يدس هٌبلؼِ لبثل. ؿَد هي وبػتِ ّب خبًَادُ

هشارؼاِ   كیا وَدوابى اص ًش  يیٍالاذ ثِ  يپضؿى كياًلاػبت دل
اص سًٍاذ دسهابى ٍ    يیداًاؾ ٍالاذ   ؾیلجل اص ػول ثبػج افاضا 
. (21) ؿاَد  هاي  یوابس ياص ػَالات ث  يیوبّؾ اهٌشاة ٍالاذ 

 یَُيدّاذ ؿا   هاي  ًـبىّوىبساًؾ  ٍ( Dawood) داٍدهٌبلؼِ 
 وابس، يٍ ّوشاّابى ث  اٍسطاًاغ  پشػاتبساى  ييتش ثا استجبى هٌبػت

 .(22) دادوٌٌااذگبى سا واابّؾ ؿااشوت ياهااٌشاة ٍ افؼااشدگ
 دسهبى وبدس يياستجبى ث یثشلشاس هب هٌبلؼِدس  وٌٌذگبى تهـبسو
ِ  ٍ وبساىيث خبًَادُ ٍ  دس سا وابس يث تيٍهاؼ  اص اًلاػابت  اسائا
ِ ی يآساهاؾ هاَحش داًؼاتٌذ واِ دس ثشخا      زبدیا  يیا ثاب ا ّاب   بفتا

ٍ  ػيذالـااْذایي هٌبلؼااِ دس .ثبؿااٌذ هااي هـااتشن هٌبلؼاابت
ًتابیذ آصهاَى ّوجؼاتگي پيشػاَى ًـابى داد واِ       ّوىبساًؾ 

ِ     هْبست استجبًي آى ثاب   ّابی  پشػاتبساى ٍ ّايچ واذام اص حيٌا
داس آهابسی  اهٌشاة اػوبی خابًَادُ ثيوابس ّوجؼاتگي هؼٌاي    

 ػلت ثِ تَاًذ هي حبهش هٌبلؼِ ثب تفبٍت يیا وِ. (23) ؿتًذا
 يكاَست  دس ثبؿاذ،  وبسيث ييثبل ثش اٍسطاًغ دس خبًَادُ حوَس

 گاشدد  هي لٌغ اؽ خبًَادُ ٍ وبسيث ييوِ دس اتبق ػول استجبى ث
  .سػذ هي ًظش ثِ تش پشػتبساى هْن ياستجبً ًمؾ ٍ

 
 یریگ جهینت

 ييحا  دس ّاب  خبًَادُ وِ دّذ هي ًـبى هٌبلؼِ يیا ّبی بفتِی
 ِهَار یهتؼذد ّبی يًگشاً ٍ اهٌشاة ثب ،يرشاح ػول اًتظبس
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 یػاپش  تشوٌاذ  ّب هذت اًتظبس دس رّي آى يً دس صهبى. ّؼتٌذ
 ػوال  اتبق دس وبسيث تياص ٍهؼ يآگبّ وؼت ثِ بصيً ٍ ؿَد هي
 تيا ثب تَرِ ثِ اّو .داسًذ ػول اص پغ ّبی هشالجت ييّوچٌ ٍ

گاشدد رْات    هي ِيتَك وبساىيث يدس سًٍذ دسهبً ًمؾ خبًَادُ
اص هـاىلات   یشيـاگ يٍ وابّؾ اهاٌشاة ٍ پ  ّب  يسفغ ًگشاً
ًظاابم  ييهؼائَل  یلاصم اص ػااَ شيتاذاث ّااب،  آى يسٍاًا  -يسٍحا 
لاصم اص  يسػابً ثِ هٌظاَس اًالاع   يلجل اص ػول رشاح ػلاهت
هااذت صهاابى اًتظاابس،  ،يػواال رشاحاا )ًااَع دسهاابى یَُيؿاا

اص  یػابص  آگابُ (، ٍ... يلجل ٍ ثؼذ اص ػوال رشاحا  ّبی  هشالجت
 اًتظبس صهبى سػبًذى حذالل ثِ ،يرشاح ييح دس وبسيث تيٍهؼ
اص اتابق   وابس يث قيتاشخ  ٍ شؽیپز صهبى تیشیهذ ثب ّب خبًَادُ
دس ًظاش   يسٍاًـٌبػا  یٍ دس كَست لضٍم اًزبم هـابٍسُ ػول 

دس  يتيلاَه ّبی  ؿَد ثب تَرِ ثِ تفبٍت هي ـٌْبديگشفتِ ؿَد. پ
ّابی   داًـاىذُ  شیدس ػاب  یگاش یػٌح وـَس هٌبلؼبت هـبثِ د

 .شدیكَست پز يػلَم پضؿى
دس  يفا يو هٌبلؼابت  هطالعِ: يّاهحذٍديت ٍ قَت ًقاط

 بسيثؼا  يتحت ػوال رشاحا   وبساىيّوشاّبى ث تزبسة یٌِيصه
ِ  تَاًاذ يه هٌبلؼِ يیاهحذٍد اًزبم ؿذُ اػت.   دٌّاذگبى  اسائا

ِ  ٍ ّاب  يًگشاًا  هـاىلات، ساثٌِ ثب  دس ساخذهبت   ّابی  دغذغا
حبهااش  یدس هٌبلؼااِ .ػاابصد آؿااٌب واابساى،يخاابًَادُ ث یفىااش

ِ اًتخابة ؿاذًذ    يهشوض دسهبً هیوٌٌذگبى تٌْب اص هـبسوت  وا
ِ  ؿاَد  ًواي  للت ٍ ػشٍق اًزبم يرشاح ّبی ػول آى دس  اص وا

 .سٍد هي ؿوبس ثِ هٌبلؼِ يیا ّبی تیهحذٍد
 

 پژوهش يعمل یامدهایپ

 تحت وبساىيث ّوشاّبى تزبسة اص آهذُ دػت ثِ ّبی ِیگَ
اػات واِ ّوشاّابى     يهـاىلات  ٍ هؼبئل بًگشيث ،يرشاح ػول
 ّابی  یشيدسگ ٍ ّب دغذغِ اص اًلاع. ّؼتٌذ هَارِ ّب آى ثب وبسيث

َ  يالاذاهبت  اًزبم ثبػج تَاًذ هي وبسيّوشاّبى ث یفىش  یاص ػا
 آلام،دس رْاات واابّؾ  خااذهبت دٌّااذگبى اسائااِ ٍ ييهؼاائَل
 ٍ رّاي  فىاش  ؿاذى  هؼٌاَف  ٍّاب   آى ّبی دغذغِ ٍ اهٌشاة

 .گشدد وبسؿبىيث اص ـتشيث ّش چِ هشالجت ثِ ّب آى
 

 ياخلاق ملاحظات
پظٍّؾ ٍ اّذاف آى، سهبیت آگبّبًِ وتجي اص  بىيپغ اص ث

 س. اكال ساصداسی د ذیا هـابسوت وٌٌاذگبى وؼات گشد    یّوِ
 ؿًَذگبى ٍ هحشهبًِ ًگْذاؿاتي ت هلبحجِاًتـبس ًبم ٍ اًلاػب

تشن هٌبلؼِ دس ّش صهبى  یوٌٌذگبى ثشاّب ٍ آصادی هـبسوت آى
 .ذیگشد تیاص هٌبلؼِ سػب
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