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Abstract 
Background: Osteoarthritis (OA) is one of the prevalent diseases in joints that the Knee joint is the most 

frequently involved than other joint. Its been shown that these patients get quadriceps muscles weakness deficits in 

knee. The aim of this study is evaluation of the effect of isokinetic exercise on knee pain, stifiness and the function of 

joint knee in patients with knee osteoarthritis.  

Methods: In this clinical traits studytrial 30 women ranging from 45-65 with average knee osteoarthritis were 

studied in two groups of control and introversion according to America Society of Rheumatology criteria.  The 

control group received the routine protocol treatment of knee osteoarthritis physiotherapy. The case group (as 

isokinetic training group) in addition to routine protocol received isokinetic training. The rate of the patients’ pain 

was measured by McGill pain questionnaire and their function by WOMAC questionnaire before and after 

implementation workouts. 

Results: All parameters in both isokinetic exercises and physiotherapy groups, improved after treatment 

process.(P<0.05). While comparsion of variation in intergroups/ between groups showed which isokinetic exercises 

along with physiotherapy  treatment have good function in improvment and intensity of pain reduction compare of 

physiotherapy treatmentand (P < 0.001, P<0.001 and P=0.008). 

Conclusion: The increase of isokinetic exercises to physiotherapy treatment significantly enhanced functional 

and reduced patient’s knee pain compared to patients that are treated with physiotherapy. 
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 چکیدُ
ًَس، بچْ ؾًلاًی يؿف زچبض ثیوبضاى وِ زض آى ظاًَهفهل  .اؾت اؾتئَآضتطیت، ثیوبضی ّبی قبیؽ زض هفبنل ولِخ اظ :زمیىٍ ثیف اظ ّط ض ؾط ضاى هی ق

دبم اظ ّسف .ثبقس هی ایي ثیوبضی هفهلی زضگیط زض  ظاًَ هفهل ؾولىطز ، ذكىی هفهل ٍزضز هیعاى ثط یهیٌتایعٍو توطیٌبت زٍضُ یه تأثیط تحمیك ایي اً
 .ثبقس هی ظاًَ اؾتئَآضتطیت ثِ هجتلایبى

ی  آظهبییوبض ًَؼ اظ وِ هطبلؿِ ایيزض : کبر ريش  اؾبؼثط  ظاًَ هتَؾط اؾتئَآضتطیت ثب ؾبل 65 تب 45 ؾٌی هحسٍزُ زض ظى ثیوبض 30 ،ثبقس هی ثبلیٌ
دوي هؿیبضّبی غی اً لَ تٌطل ٍُگط 2 زض آهطیىب ضٍهبتَ س لطاض هطبلؿِ هَضز هساذلِ ٍ و ل گطٍُ. گطفتٌ تَطاپی یب وٌتطل) اٍ تٍىل ،(فیعی  تَطاپیفیعی زضهبى ضایح ّبی پط

تٍىل ثط ؾلاٍُ (یب ایعٍویٌتیه هساذلِ) زٍم گطٍُ .وطزًس زضیبفت ضا ظاًَ اؾتئَآضتطیت  زضز هیعاى. وطزًس زضیبفت ّن ضا ایعٍویٌتیه توطیٌبت زضهبى ضایح ّبی پط
 .قس ؾٌدیسُ توطیٌبت اخطای اظ پؽ ٍ لجل زض womac ٌبهِپطؾك تَؾط ّب آى ؾولىطزهیطبى زضز، ذكىی هفهل ٍ  ٍ گیل هه زضز پطؾكٌبهِ تَؾط ثیوبضاى

تَطاپی گطٍُ زض ّن ٍ یهیٌتایعٍو گطٍُ زض ّن پبضاهتطّب توبم وِ زاز ًكبى گطٍّی زضٍى همبیؿِ تغییطات: َب یبفتٍ جَْز زضهبى اظ پؽ فیعی زًس  یبفتِ ث   ثَ
(05/0 > P.)  ِكبى زاز و جَززض  ،ضایح فیعیَتطاپی زضهبى ّوطاُ ثِ یهیٌتایعٍو توطیٌبتایي زض حبلی اؾت وِ همبیؿِ تغییطات ثیي گطٍّیً   وبّف ٍ ؾولىطز ثْ

زُ اؾت زضز قست تَطاپی ثَ ثَطتط اظ زضهبى فیعی   (.P ٍ 001/0 > P  ٍ008/0 ; P < 001/0) ه
تَطاپی زضهبى ثِ یهیٌتایعٍو توطیٌبت افعٍزى وِ زاز ًكبى ًتبیح: گیری یجٍوت جَز هَخت هؿٌبزاضی طَض ثِ فیعی  ثیوبضاى ظاًَ زضز قست وبّفز ٍ ؾولىط ثْ

  هی گطزز.
تَطاپی ،ظاًَ اؾتئَآضتطیت: اٍغُ ّبکلیذ  لسضت ؾًلاًی، فیعی

 
 : آًرتر بنیبر درد ي عملکرد مبتلا کیىتیسيکیا ىبتیتمر تأثیر .عبداللُی آ، گًدرزی ة، شکًری س کوحًٌ استىبد بٍ ایه مقبلٍ مجلٍ پسشکی . یىیببل ییکبرآزمب :زاوً تیبٍ استئ

داشتی ـ درمبوی تبریس.   51-65(:9)19؛ 9318داوشگبٌ علًم پسشکی ي خدمبت بُ
 
 
 
 
 

 محفًظ است.  بنحق تألیف برای مؤلف
سط داوشگبٌ علًم پسشکی ي  داشتی ـ درمبوی تبریس تحت مجًز کرییتً کبمىس )ایه مقبلٍ بب دسترسی آزاد تً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0خدمبت بُ

ب در صًرتی مجبز است کٍ بٍ اثر اصلی بٍ وحً مقتضی استىبد ي ا  رجبع دادٌ شدٌ ببشد.مىتشر شدٌ کٍ طبق مفبد آن َرگًوٍ استفبدٌ تىُ
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 هقدهِ
 خعء ٍ هْن اضوبى اظ یىی ثِ ٍضظـاهطٍظ  زًیبی زض
وٌسی  اؾت قسُ تجسیل ثكطی ظًسگی ًبپصیط خسایی اً وِ هَخت تَ

وٌس ٍ ؾبلن افطاز ٍ ٍخَز قَز افطاز خبهؿِ هی اً  تطیي ثعضي تَ
 هْن ضوي ایي اضتمبی ٍ حفع ثبقس. هی ای خبهؿِ ّط زض هلی ؾطهبیِ
 اؾت ٍضظـ ترههی زاًف ثِ پطزاذتي ٍ هٌبؾت تَخِ زضگطٍ

 تطیي هْن خْبى ؾطاؾط زض هؿي افطاز خوؿیت تؿساز افعایف. (1)
، (2)گطزز  هی هحؿَة 21 لطى زض ؾوَهی ؾلاهت ظهیٌِ زض تغییط

 تب ؾبل 65 اظ تط هؿي افطاز تؿساز قَز هی ظزُ وِ ترویي طَضی ثِ
سُ ؾبل 20 س ،ثطاثط زٍ آیٌ آضتطیت ،. ثٌبثطایيقس ذَاّ  ٍ اؾتئَ

ًَس، هی هكبّسُ ثبلا ؾٌیي زض ثیكتط وِ هكبثِ ّبی ثیوبضی  ّط اظ ق
ویت اظ التهبز ٍ ؾلاهت خٌجِ زٍ ٌس ثطذَضزاض ثیكتطی اّ  ذَاّ

ثب تَخِ ثِ افعایف اهیس ثِ ظًسگی ٍ پیط قسى . ّوچٌیي (3)گطزیس 
آضتطیت ثِ خبیگب2020ُضٍز تب ؾبل  خوؿیت اًتػبض هی  ، اؾتئَ

اًَی زض وكَضّبی تَؾؿِ  .(1) یبفتِ تجسیل قَز چْبضم زض ؾلل ًبت
 هفهل ٍغبیف اظ ثسى ٍظى تحول ٍ اؾتحىبم ثجبت، وِ آًدب اظ

 تؿطیؽ ثبؾث هفهل ایي زض زضز ٍ يبیؿِ ایدبز ٍ ثبقس هی ظاًَ
آضتطیت، قَز هی ؾطَح فطؾبیكی یب زغًطاتیَ تغییطات ظاًَ  اؾتئَ

 خبهؿِ افطاز ثیكتط زض وِ اؾت هفهلی ثیوبضی تطیي قبیؽ
دبم ٍ اؾت قسُ  گعاضـ  اظ خلَگیطی ثطای ٍضظقی توطیٌبت اً
اًَبیی ٍ زضز وبّف ٍ پیكطفت  .(4)ثبقس  هی هْن آى ؾولىطزی ت
زُ هطزاى اظ تط قبیؽ ظًبى زض ثیوبضی ایي  زضاظهست زض ٍ ثَ

اى زضزّبی ثبؾث  ؾًلاًی يؿف ؾولىطز، اذتلال ،وٌٌسُ ًبتَ
 ّوچٌیيٍ  قسیس زضز ظهیٌِ زض ؾتفبزُا ؾسم زًجبل ثِ هفهلی اططاف

یَى ِ هفهل تؿ ز ثِ ًیبظ وِ گطزز هی ثبلا ّبی ٍ ّعیٌ  ّبی قیَُ ثْجَ
 اظ اؾتفبزُ زاضٍیی، ّبی زضهبى ثط ؾلاٍُ. ؾبظز هی ثطخؿتِ ضا زضهبًی
اَى ّبی زضهبى تطاپی ٍ ثركی ت  ٍ زضز وبّف زض ای ؾوسُ ًمف فیعیَ
جَز آضتطیت ثِ هجتلایبى ؾولىطز ثْ  . (5)زاضز  ؾْسُ ثط ظاًَ اؾتئَ

اى ّبی زضهبىاظخولِ  تطاپی وِ ًمف ؾوسُ تَ ای  ثركی ٍ فیعیَ
آضتطیت ظاًَ زاضز جَز ؾولىطز هجتلایبى ثِ اؾتئَ  ،زض وبّف زضز ٍ ثْ

اَى هی ایي توطیٌبت ثبؾث  .ایعٍویٌتیه اقبضُ وطزتوطیٌبت  ثِ ت
مجبو زض. قَز هیضاى  چْبض ؾطتمَیت ؾًلات   ایعٍویٌتیه اً

زُ ثبثت حطوت اخطای ؾطؾت  فكبض اؾوبل  زٌّسُ ًكبى وِ ثَ
 هٌػَض ثِ ثٌبثطایي ؛ثبقس هی ؾًلاًی اؾىلتی زؾتگبُ ثِ هتٌبؾت

 ثبیؿت هی ایعٍویٌتیه زؾتگبُ ثبثت، ؾطؾت ثب حطوت یه ایدبز
اَى ٍ غطفیت ثب هتٌبؾت هتغیط همبٍم گكتبٍض یه  اٍضز ؾًلاًی ت

مجبيبت هعایبی تطیي هْن اظ. ًوبیس اَى هی ایعٍویٌتیه اً  اؾوبل ت
طهی ؾیؿتن ثب ثبض ؾبظگبضی ؾًلات، ضٍی گكتبٍض ثیكتط  اّ

مجبو ؾًلات، ف حساوثط ثب ؾًلات اً  وبّف ٍ هوىي تٌ
 غیطفؿبل حطوبت زؾتگبُ ایي. ثطز ًبم ؾًلاًی اؾىلتی ّبی آؾیت
اَى خْت یٍِ وبّف نَضت ثِ ضا ثركی ت  زاهٌِ افعایف هفهل، ظا

دبم وكف افعایف ٍ حطوت زض  ّوىبضاى ٍ Jegu .(6) زّس هی اً

اَى   زض ؿٌتطیهوا ایعٍویٌتیه تمَیت تأثیطهطبلؿِ ذَز ثب ؾٌ
اَى آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى ثركی ت  وِ سزًزا ًكبى ًتبیح ظاًَ اؾتئَ

بتثیوبضاى زض   ٍ للت يطثبى افعایف قبّس ووتط ایعٍویٌتیه توطیٌ
گطزًس. ایي اهط  هی ایعٍهتطیه توطیٌبت ثب همبیؿِ زض فكبضذَى

س هی اًَ ویت اظ ت   ثبقسثطذَضزاض  تط هؿي ثیوبضاى زض ذبنی اّ
(5، 6). Rosa ٍ ایعٍویٌتیه ٍضظـ اثطثركی همبیؿِزض  ّوىبضاى 

 ًتیدِ ایي ثِ ظاًَ اؾتئَآضتطیت ثیوبضاى زض ایعٍهتطیه همبثل زض
بت ضؾیسًس  قَز هی ّب هفهل ثْتط تحطن ثِ هٌدط ایعٍویٌتیه توطیٌ

(7) .Weng ٍ مجبيی ّبی تىٌیه تأثیطای  تحت هطبلؿِ ّوىبضاى  اً
 هجتلا ثیوبضاىضا ثط ضٍی  ایعٍویٌتیه ّبی توطیي ی ًتیدِ زض هرتلف

آضتطیت ثِ ی زض آىثطضؾی لطاض زازًس ٍ  هَضز ظاًَ اؾتئَ  وِ ثیوبضاً
 ٍ ؾًلاًی -ؾهجی توطیٌبتی، وكك ،ایعٍویٌتیه توطیٌبت
دبم ؾومی - حؿی توطیٌبت زًس، زازُ اً  زض تَخْی لبثل وبّف ثَ

اًَبیی ٍ زضز  توطیٌبت ًَؼ یه فمط وِ ثیوبضاًی ثِ ًؿجت ؾولىطز ت
دبم زًس، اً   .(8) زازًس ًكبى زازُ ثَ

Maurer ٍ ثط ایعٍوٌتیه توطیي اثطاتزض ثطضؾی  ّوىبضاى 
 هجتلایبى ثِ زض آهَظقی ثطًبهِ همبیؿِ ثب زضضاى  ؾط چْبض ؾًلات

آضتطیت یَت گطٍُوِ  ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ ظاًَ اؾتئَ  تم
 وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت ثْتطی ؾولىطز ٍ زضز وبّف ،ایعٍویٌتیه

ؼ ظیبز .(9) زاقتٌس اَضو  ، وبّف ؾي ثیوبضاىثب تَخِ ثِ قیَ ٍ ؾ
ی زض ًتیدِ  اً ًٍبتَ آضتطیت ظاًَ وِ ثبؾث وبّف ؾولىطز  اؾتئَ

ب ثطآى قسین تب زض ت، زض ایي ضاؾقَز یهٍاثؿتگی فطز ثِ زیگطاى 
زضهبًی ٍ وبّف ثبض هبلی ثط ؾیؿتن ؾلاهت  ّبی یَُقخْت ثْجَز 

آضتطیت ظاًَ  تأثیطوكَض،  توطیٌبت ایعٍویٌتیه زض هجتلایبى ثِ اؾتئَ
 ضا هَضز هطبلؿِ لطاض زّین.

 
 کبر  رٍش

 تحمیمبت ًَؼ اظ تهبزفی ٍ ثبلیٌی وبض آظهبییحبيط  هطبلؿِ
 وبضآظهبیی ثجت هطوع زض هطبلؿِ ایي اطلاؾبت. ثبقس هی ًیوِ تدطثی

ثب گطزیس.  ثجت (IRCT2016070727359N3) قوبضُ ثب ایطاى ثبلیٌی
اَى پیبهس  VASزض ًػط گطفتي هتغیط زضز ثط اؾبؼ همیبؼ  ثِ ؾٌ

لٍیِ ٍ همبلِ  زض ًػط ٍ ّوچٌیي ثب  2012ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Wengا
اَى آظهَى ثطاثط ثب 05/0گطفتي ؾطح هؿٌبزاضی  ٍ زض آظهَى  8/0، ت

ًفط زض ّط گطٍُ ثطآٍضز گطزیس وِ ثب زض  13حدن ًوًَِ  زٍططفِ
ًَِ ًْبیی  احتوبلزضنس  10ًػط گطفتي  ًفط زض  15ضیعـ، حدن ًو

یَِ آهس. ثِ زؾتّط گطٍُ   ثبقس زض ایي هطبلؿِ ؾولىطز هی پیبهس ثبً
وٌٌسُ ثِ ثرف  اظ هیبى ثیوبضاى هطاخؿِ هطبلؿِ ایي زض (.8)

تطاپی ثیوبضؾتبى اهبم ضيب  ثِ هجتلا ظى 30ؼ( قْط تجطیع، ) فیعیَ
آضتطیت وِ ( 3 ٍ 2 زضخِ) هتَؾط ًؿجتبً ثب زضخِ ثیوبضی ظاًَ اؾتئَ

غیه ٍ ولیٌیىبل هؿوَل ّبی ثطضؾی اظ پؽ لَ  یسیتب ٍ ضازیَ
آضتطیت تكریم ، ًیبظ اؾتئَ تطاپی الساهبت ثِ ظاًَ ثِ  ،زاقتٌس فیعیَ



ٍ عولکرد هبتلا کیٌتیسٍکیا ٌبتیتأثیر تور َ تیبِ استئَآرتر بىیبر درد   59ّوکبراى /  ٍ  عبداللْی                                                                                      یٌیببل ییکبرآزهب :زاً

 

تربة ٍ ثِ  گیطی زض زؾتطؼ ضٍـ ًوًَِ نَضت تهبزفی ٍ ثب  اً
اَلی اؾساز تهبزفی زض زٍ گطٍُ لطاض گطفتٌس.  هؿیبضّبی اؾتفبزُ اظ ت

زًس اظ ٍضٍز آضتطی : زاقتيهطبلؿِ ؾجبضت ثَ  ٍ 2زضخِ  ظاًَ تاؾتئَ
 ذكىی هفهل، حطوت ٌّگبم وطیپتبؾیَى ،65 تب 45 ثیي ، ؾي3

آضتطیت زلیمِ، 30 اظ ووتط هفهل  ثِ هجتلا ؾسم ،3 تب 2 زضخِ اؾتئَ
 خطاحت ٍخَز ؾسم تؿبزل، اذتلال ؾسم حبهلگی، ؾسم ؾططبى،
 هثل تحمیمی ّبی یبفتِ زیبثت، اثتلا ثِ ؾسم ظاًَ، اططاف زض پَؾتی

آضتطیت. ّوچٌیي هفهلی فبنلِ وبّف اؾتئَفیت، یَِ، اؾتئَ  ثبً
 هبُ 6 ؾطو زض هفهلی زاذل تعضیمی یب ٍ خطاحی ؾبثمِ زاقتي
ًَِ زاقتي اذیط، غیه ثیوبضی ّطگ ضٍلَ آضتطیت وٌٌسُ، هرتل ًَ  اؾتئَ
سام ّبی اؾترَاى زض قىؿتگی پیكطفتِ، ؾبثمِ ذیلی ظاًَی  اً
، هفهلی ؾطح زضگیطی ثب تحتبًی  ٍخَز حبز، ثیوبضی ثِ اثتلا ظاًَ

دبم حیي زض زضز بت  زض زضز تكسیس توطیٌبت، اً اَى توطیٌ ثِ ؾٌ
 فطم اثتسا زض. هؿیبضّبی ذطٍج هطبلؿِ زض ًػط گطفتِ قسًس

 فؿبلیت هیعاى لس، ٍظى، ؾي، آى ططیك اظ وِ اطلاؾبت آٍضی خوؽ
 يطثِ آؾیت، ٍخَز ،قسُ ههطف زاضٍّبی یب ثیوبضی ؾبثمِ ثسًی،

ًَگط تَؾط قس، هی هكرم افطاز ظاًَی هفهل زض خطاحی یب  آظه
 ٍ ثیوبضی یب ؾلاهتی قطایط ٍ تىویل حًَضی ههبحجِ نَضت ثِ

 یسیتبهطبلؿِ ثِ وِ پؽ اظ ایي  .گطزیس وٌتطل افطاز ایي زیسگی آؾیت
اَىوویتِ ؾلوی گطٍُ  كگبُ ؾلَم پعقىی تجطیع ضؾیس،  ثركی ت زاً

ثِ ضٍـ ًبی فطم ضيبیت آگبّبًِ اه ثبثیوبضاى ٍاخس قطایط 
 گطٍٍُاضز هطبلؿِ قسًس.  وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ تهبزفی زض زٍ

 زؾتگبُ ثب ایعٍویٌتیه توطیٌبت خلؿِ 18 هست ثِآظهبیف 
تطاپی ٍ 4 ثبیَزوؽ  زضیبفت Fes ٍ Hot Pack قبهل ضایح فیعیَ

 90 الی 10 فلىكي ثب وبًؿٌتطیه اًمجبيبت زض ایي گطٍُ .ًوَزًس
 وِ ؾت 6 ثب تىطاض 10 ثبًیِ، ثط زضخِ 90 الی 60 ؾطؾت زضخِ،

 گطٍُ ثطای. سق هی زازُ اؾتطاحت ثبًیِ 60 الی 30 ّب ؾت ثیي
 ههطفقس.  زض ًػط گطفتِ ضایح تٌْب زضهبى فیعیَتطاپی وٌتطل
 يس زاضٍّبی ؾبیط ٍ غیطاؾتطٍئیسی يسالتْبثی زاضٍّبی ّطگًَِ

 .قس هوٌَؼ تحمیك زٍضٓ طَل زض يسافؿطزگی زاضٍّبی ٍ زضز
ساظُ ّب ٍ ثجت اطلاؾبت زض زٍ هطحلِ لجل اظ هساذلِ ٍ ثؿس  گیطی اً

 ثرف زض ،)قف ّفتِ پؽ اظ آذطیي خلؿِ هساذلِ( اظ هساذلِ
اى ٍ فیعیىی طت تحمیمبت هطوع آظهبیكگبُ  ؾلَم زاًكگبُ ثركی تَ

دبم تجطیع پعقىی سی )قست(  تَنیف ثطای .گطزیس اً زضخِ ثٌ
 گؿتطزُ طَض ثِ وِ قس  اؾتفبزُ Kallgren-lawrence هؿیبض اظ ثیوبضی

 ایي زض. گیطز هی لطاض هَضزاؾتفبزُ ثبلیٌی ّبی وبضآظهبیی زض
سی تمؿین  وِ( 0-4) قَز هی تمؿین لؿوت 5 ثِ زضگیط هفهل ،ثٌ
 تحت اؾىلطٍظ ٍ هفهلی فًبی وبّف اؾتئَفیت، ٍخَز

سی تمؿین هؿیبض غًطٍفی، ( 0قس: ثب هی شیل نَضت ثِ ٍ اؾت ثٌ
زى ًطهبل آضتطیت،  ثَ  اؾتئَفیت (2هكىَن،  ّبی ( اؾتئَفیت1اؾتئَ

 ّبی اؾتئَفیت(  3 ٍايح، هفهلی فبنلِ وبّف ثسٍى هكرم
 هكرم ّبی ( اؾتئَفیت4 ٍايح، هفهلی فًبی وبّف ثب هتؿسز

ٍاضز  3ٍ  2زضخِ  . اظ ایي ثیي ثیوبضاى ثبفبنلِ قسیس وبّف ثب
 ثطای اضظیبثی ؾولىطز ظاًَ اظ پطؾكٌبهِقسًس. ّوچٌیي  هطبلؿِ
 گیل هه پطؾكٌبهِاظ زضز  ؾٌدف ٍ ثطای Womacقسُ  تؿسیل

سوؽ ت.لطاض گطف هَضزاؾتفبزُ  تطیي هْن اظ اثعاض ایي :Womac اً
 ؾولىطز ویفیت ثط تأثیط ٍ اؾتئَآضتطیت زضهبى اضظیبثی زض ّب همیبؼ
 خوؿبً ثب لؿوت ؾِ قبهلضٍز ٍ  ثِ قوبض هی هجتلا ثیوبضاى ظًسگی

ل لؿوت ثبقس. هی ؾؤال 24  زضز ٍخَز هَضز زض ؾؤال 5 قبهل اٍ
دبم هَلؽ  ذكىی هَضز زض زٍم لؿوت ،(0-20) وبضّب ثطذی اً

 زض هكىل ٍخَز ؾَم لؿوت ٍ( 0-8) ؾؤال 2 قبهل هفبنل
دبم زُ ؾولىطزی فؿبلیت ٍ ضٍظاًِ وبضّبی اً  ؾؤال 17 قبهل ٍ ثَ

 ذفیف، ٍخَز، ؾسم لؿوت 5 زاضای ؾؤال ّط وِ( 0-68) ثبقس هی
زُ قسیس هتَؾط،   گصاضی ًوطُ (4تب0 اظ) قَز هی اهتیبظثٌسی ٍ ثَ

زى قسیس ثیبًگط ثبلا اهتیبظ. قَز هی  ثیكتط هحسٍزیت ٍ ؾلائن ثَ
اٍى اضظـ زاضای پطؾكٌبهِ ایي. اؾت  یطاتتأث ثطضؾی زض فطا

یٍی هساذلات اَى یب زاض آضتطیت ثِ هجتلایبى زض ثركی ت َ اؾتئَ  ظاً
ؾط ایي پطؾكٌبهِ فبضؾی ًؿرِ پبیبیی ٍ ضٍایی. (12-10) اؾت  تَ
 هَيَؼ ثب ترههی زوتطای زضخِ ًبهِ پبیبى زض حؿیٌی ًػاز ًیه

 ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ایي پطؾكٌبهِ تطخوِ پبیبیی ٍ اؾتجبض
آضتطیت  .(13)  اؾت قسُ یسیتب ظاًَ اؾتئَ

ؾط 1997 ؾبل زض گیل هه زضز پطؾكٌبهِ  ؾبذتِ هلعان تَ
زُ ؾجبضت هدوَؾِ 20 قس وِ زاضای  زضن ؾٌدف ّسف آى ٍ ثَ

ِ 6 الی 5 ؾؤال ثبقس. ّط هی زضز اظ افطاز ِ زاضز وِ ثِ گعیٌ ل گعیٌ  اٍ
ِ ٍ 1 ًوطُ  ثؿس ٍ لجل هطتجِ زٍ زض. قَز هی زازُ 6 ًوطُ قكن گعیٌ

 خوؽ ثبّن هطتجِ ّط ًوطُ ٍ گطزز هی تىویل پطؾكٌبهِ توطیٌبت
 تأثیط ًكبًگط ّب آى ثیي تفبٍت س، وِآی هی زؾت ثِ ولی ًوطُ ٍ قسُ

ّوچٌیي ووتطیي ًوطُ نفط یؿٌی  .اؾت زضز هیعاى ثط توطیٌبت
ؿت ٍ  یه یچّ اظ ؾجبضات ضا هطبثك ثب تَنیف زضز ذَز ًساً

هیعاى ازضان زضز ثبلاتط زض فطز  ی زٌّسُ ًكبىوِ  75ثیكتطیي ًوطُ 
اٍیی  .گیطز هیتؿلك  ،اؾت زٌّسُ پبؾد ٍ زض پػٍّف زٍضویي ض

وِ  طَضی ثِ لطاض گطفتِ اؾت یسیتبایي پطؾكٌبهِ هَضز پبیبیی 
 87/0تب  83/0ثیي  اثعاض ایيثطای  ی وطًٍجبخيطیت آلفب

 .(15, 14) اؾت آهسُ زؾت ثِ
زى زازُث ،ّب زازُزض ثرف تحلیل  ّب اظ  طای ثطضؾی ًطهبل ثَ

 ّب ٍاضیبًؽآظهَى ولوَگطٍف اؾویطًَف ٍ ثطای ثطضؾی ّوگٌی 
ى اؾتفبزُ قس.  ّبی  فطو ثب تَخِ ثِ ؾسم ثطلطای پیفاظ آظهَى لَ

ّبی پبضاهتطی، ثطای اضظیبثی تغییطات زضٍى گطٍّی اظ آظهَى  آظهَى
یٍتٌی گطٍ ٍیلىبوؿَى ٍ ثطای اضظیبثی تغییطات ثیي ّی اظ آظهَى هي 

ّب اظ آظهَى آًبلیع  اؾتفبزُ گطزیس. ثطای همبیؿِ تبثیط هساذلِ زض گطٍُ
زض ؾطح هؿٌبزاضی زٍططفِ ٍ ّب  ولیِ آظهَى وٍَضایبًؽ اؾتفبزُ قس.

دبم گطزیس. 16ًؿرِ  SPSS افعاض ًطمٍ ثب اؾتفبزُ اظ  05/0  اً
 تطؾین قس.  01/6ًؿرِ   Graphpadافعاض  ًوَزاضّب زض ًطم
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 ّب یبفتِ
 ؾبل 65 تب 45 ؾٌی هحسٍزُ زض ظى ثیوبض 30 حبيط هطبلؿِ زض

آضتطیت ثب دوي  ثط اؾبؼ هتَؾط ظاًَ اؾتئَ هؿیبضّبی اً
غی آهطیىب  لَ  ٍاضز هساذلِ ٍ وٌتطل ٍُگط 2 تحت ،(16)ضٍهبتَ

ٍ  قٌبذتی وؿیتلاؾبت خهمبیؿِ اط .(1)خسٍل  قسًس هطبلؿِ
، (P;  622/0) ّب اظ لحبظ هتغیطّبی ؾي ثبلیٌی ًكبى زاز وِ گطٍُ

( P;  724/0)ثیوبضی  زضخٍِ ( P;  526/0)قبذم تَزُ ثسًی 
. ّوچٌیي زض زٍ گطٍُ تفبٍت اذتلاف هؿٌبزاضی ثب یىسیگط ًساضًس

ّبی  ٍ ظیط همیبؼ Womacزض ًوطُ ول پطؾف ًبهِ  ای هلاحػِ لبثل
زض هه گیل ٍ قست زضز زضز، ذكىی هفهل ٍؾولىطز( آى )

، P ،806/0  ;P ,098/0  ;P;  935/0) اثتسای هطبلؿِ هكبّسُ ًكس
999/0 < P ،999/0 < P )  (.2)خسٍل 

توبم پبضاهتطّب ّن گطٍّی ًكبى زاز وِ  زضٍىهمبیؿِ تغییطات 
تطاپی پؽ اظ زضهبى ًؿجت یزض گطٍُ ایعٍو ٌتیه ٍ ّن زض گطٍُ فیعیَ

جَز یبفتِ زًس )  ثِ لجل اظ زضهبى ثْ ثیي ًتبیح تغییطات  (.P < 05/0ثَ
ًكبى زاز وِ ّط چٌس ّط زٍ زضهبى  3حبنل اظ خسٍل گطٍّی 

زًس پبضهتطّبی هَضز هطبلؿِ ضا ًؿجت ثِ لجل اظ زضهبى  اًَؿتِ ثَ ت
جَز ثركٌس اهب ثب ایي حبل توطیٌبت  ّب ثیوبضاًی وِ ثطای آى ثْ

تطاپی  ضایح ایعٍوٌتیه ثِ زضهبى ز،فیعیَ ؾولىطز  افعٍزُ قسُ ثَ
تطی اظ ثیوبضاى تطاپی گطٍُ  ثْ ًوطُ ول پطؾف ًبهِ  زضفیعیَ

Womac (001/0 > P )زضز ّبی  ٍ ظیط همیبؼ(008/0  ;P ) ٍ
ًبهِ  آى ٍ ّوچٌیي ًوطُ قست زضز پطؾف (P < 001/0) ؾولىطز

 (.2ٍ  1ًكبى زازًس )ًوَزاض ( P < 001/0)هه گیل 

 
 شىبختی ي ببلیىی بیمبران مبتلا بٍ استئًآرتریت زاوً  مشخصبت جمعیت .1جذيل 

 میبوگیه±اوحراف استبوذارد( ییراتتغ)دامىٍ  متغیر
 24/52 ± 57/6( 45 - 68) سبل(سه )
 88/29 ± 65/3( 40/23 – 40/37) (هتطهطثؽثط  یلَگطمو) شبخص تًدٌ بذوی

 43/2 ± 52/0( 2 - 3) درجٍ بىذی بیمبری
 

 در ابتذای مطبلعٍ ىتیک ي فیسیًتراپییي ببلیىی بیمبران مبتلا بٍ استئًآرتریت زاوً در دي گريٌ ایسيک شىبختی جمعیتمشخصبت  .2جذيل 

 متغیر
 (= 11nگريٌ ایسيکىتیک )
 میبوگیه±اوحراف استبوذارد

 (= 11n) گريٌ فیسیًتراپی
 میبوگیه±اوحراف استبوذارد

*
P-value

 

 622/0 80/52 ± 80/6 60/51 ± 35/6 سبل(سه )
 526/0 21/29 ± 01/3 56/30 ± 66/4 (مترمربعیلًگرم بر کشبخص تًدٌ بذوی )

 724/0 40/2 ± 51/0 47/2 ± 52/0 درجٍ بىذی بیمبری

womac 

 درد

 مفصل خشکی

 عملکرد
 کل

02/2 ± 67/11 

28/1 ± 27/5 

83/6 ± 47/41 
92/8  ± 40/58 

48/3 ± 20/11 

03/1 ± 07/6 

22/9 ± 00/41 
04/12  ± 27/58 

806/0 
098/0 
999/0 < 

935/0 
 > 999/0 13/43 ± 65/4 73/43 ± 23/6 شذت درد

ی -آظهَى هي *  ٍیتٌ

 
 ىتیک ي فیسیًتراپییمقبیسٍ عملکرد ي شذت درد بیمبران مبتلا بٍ استئًآرتریت زاوً در دي گريٌ ایسيک .3جذيل 

 متغیر
 قبل از مذاخلٍ

 میبوگیه(±)اوحراف استبوذارد
 مذاخلٍبعذ از 

 میبوگیه(±)اوحراف استبوذارد
 *P-

value 

 میبوگیه تغییرات
 میبوگیه(±)اوحراف استبوذارد

**P-value 

womac 

تٌیه درد  00/3 ± 55/1 001/0 67/8 ± 58/2 67/11 ± 02/2 ایعٍوی
008/0 

تَطاپی  80/1 ± 56/0 <001/0 40/9 ± 29/3 20/11 ± 48/3 فیعی

تٌیه مفصل خشکی  27/1 ± 96/0 002/0 00/4 ± 06/1 27/5 ± 28/1 ایعٍوی
480/0 

تَطاپی  00/1 ± 53/0 001/0 07/5 ± 88/0 07/6 ± 033/1 فیعی

تٌیه عملکرد  60/8 ± 35/2 001/0 87/32 ±  96/5 47/41 ± 83/6 ایعٍو
001/0> 

تَطاپی  87/3 ± 30/1 001/0 13/37 ± 79/8 00/41 ± 22/9 فیعی

 ول
تٌیه  87/12 ± 13/3 001/0 53/45 ± 61/8 40/58 ± 91/8 ایعٍو

001/0> 
تَطاپی  67/6 ± 63/1 001/0 60/51 ± 19/11 27/58 ± 03/12 فیعی

تٌیه مک گیل شذت درد  80/10 ± 91/4 001/0 93/32± 61/3 73/43 ± 23/6 ایعٍو
001/0> 

تَطاپی  73/4 ± 16/1 001/0 40/38 ± 02/5 13/43 ± 65/4 فیعی
اٍلیؽآظهَى  *  وطٍؾىبل 

 آًبلیع وٍَضایبًؽ** 
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 ىتیک ي فیسیًتراپییتغییرات درد زاوً در دي گريٌ ایسيک .2ومًدار 

 بحث 
دبم اظ ّسف  توطیٌبت زٍضُ یه تأثیط ثطضؾی حبيط پػٍّف اً

 ظاًَ هفهل ؾولىطز ٍ، ذكىی )ؾفتی هفهل( زضز ثط ایعٍویٌتیه
ز ظًبى ّبی فؿبلیت زض زضز، ذكىی هفهل ٍ وِ زض آى هیعاى  ثَ

 ثِ هجتلا ثیوبض 15)زض زٍ هطحلِ  ًفط  30 زض ظاًَ ؾولىطز
آضتطیت ظاًَ  لطاض ثطضؾی هَضز آظهَزًی ثِ غبّط ؾبلن( 15 ٍ اؾتئَ

 ± 57/6وٌٌسُ زض هطبلؿِ حبيط  هیبًگیي ؾي ثیوبضاى قطوت .گطفت
ز ؾبل 24/52 زض  قسُ گعاضـهیبًگیي ؾي ِ و  ثب تَخِ ثِ ایي .ثَ

 Rosa :،05/7 ± 00/64 00/59 ± 80/6ؾبیط هطبلؿبت ثیكتط )

weng: )(7 ,8) ،اَى گفت هی، ثبقس اظ هطبلؿِ حبيط هی ؾي  ت
هٌبثؽ ؾلوی  یسا وطزُ اؾت.قطٍؼ ایي ثیوبضی زض ایطاى وبّف پ

وِ اهطٍظُ قیَؼ اؾتئَآضتطیت ظاًَ زض ؾٌیي  زاضًس تأویسًیع زیگط 
دبم الساهبت لاظم خْت  ، لصا(18, 17) پبییي ضٍ ثِ پیكطفت اؾت اً

ثب تَخِ ثِ س.  ضؾ پیكگیطی ٍ زضهبى ایي ثیوبضی يطٍضی ثِ ًػط هی
زُ هیبًگیي (8, 7) ایٌىِ ؾبیط هطبلؿبت ی زض ایي ثیوبضاى ثسً تَ

ثِ ٍظى  تَخِ لعٍم، ثبقس هی( 88/29 ± 65/3ثیكتط اظ حس ًطهبل )
  .ؾبظز هی ًوبیبى ثیوبضاى ضازض ایي 

تطاپی ّن وِ زاز ًكبى حبيط هطبلؿِ ًتبیح  توطیٌبت ّن ٍ فیعیَ
جَز ثبؾث ایعٍوٌتیه  .اؾت قسُ هطبلؿِ هَضز پبضاهتطّبی توبم زض ثْ

آضتطیت ثیوبضاى هجتلا  ٍ ، يؿف ؾًلاًیزضز هؿوَلا ثِ اؾتئَ
آضتطیت . سحطوت زض هفهل زاضً هحسٍزیت هطاحل  زضاؾتئَ

لسضت زض  ٍ وبّف حدن ؾًلٍِ ثِ زًجبل آى  یتفؿبل  ؾسمپیكطفتِ 
س زاقتافطاز هؿي  اَّ پیبهس هْن ثطای افطاز  ّب یبفتِایي . ضا زض پی ذ

آضتطیت ظاًَ هجتلا ثِ  اظ خلَگیطی ٍ زض زضهبى  ذهَل  ثِاؾتئَ
س ثكوبض هیپیكطفت ثیوبضی   وِ یيا ثِ تَخِ ثب(. 20-18) آیٌ

 وبضایی ٍ لسضت هفبنل، تحطن افعایف ثبؾث ٍضظقی ّبی فؿبلیت
دبم قَز،  هی س هٌدط ثِ  تمَیتی هی ّبی ٍضظـاً اً جَز ؾولىطز  تَ ثْ

آضتطیت ظاًَ قَزفیعیىی ٍ لسضت   .(18) زض افطاز هجتلا ثِ اؾتئَ
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اَى ثِ توطیٌبت ایعٍویٌتیه هطبلؿِ حبيط ًكبى زاز وِ تبیحً  ؾٌ
تطاپی  زضهبًی ضٍـ یه  وبّف هیعاى زضزهٌدط ثِ ثیف اظ فیعیَ

آضتطیت ثِ هجتلا ظًبى زض هفهل ظاًَ  ٍ Jegu. قَز هی ظاًَ اؾتئَ
تب  40آظهَزًی  80طی قف ّفتِ ثط ضٍی  2014زض ؾبل  ّوىبضاى

مجبيبت  تأثیطؾبل،  75 اَى زض ٍ وبًؿٌتطیه اوؿٌتطیهاً  ثركی ت
ایي . همبیؿِ لطاض زازًسهَضز ضا  َظاً اؾتئَآضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى

بت وِ  ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِزض هطبلؿِ ذَز  پػٍّكگطاى توطیٌ
ز زضز  ثیكتطی تأثیط اظاوؿٌتطیه  توطیٌبت  ثِ ًؿجتثط ثْجَ
ز ضزاضَثطذ وبًؿٌتطیه ًس. تحمیك حبيط توطیٌبت وبًؿٌتطیه ضا ثَ

آضتطیتزض ثْجَز هیعاى زضز  تطاپی  طتطثهؤظاًَ  ًبقی اظ اؾتئَ اظ فیعیَ
 ًتیدِ ایي ثِ ذَز هطبلؿِ زض پػٍّكگطاى ایي .وٌس اضظیبثی هی

ز ثط ثیكتطی تبثیط اظ ایعٍوٌتیه توطیٌبت وِ ضؾیسًس ٍ ًوطُ  زضز ثْجَ
زًس ثطذَضزاض وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت womacول   .(4) ثَ

اَى ثِ توطیٌبت ایعٍویٌتیه وِ زاز ًكبى حبيط هطبلؿِ ًتبیح   ؾٌ
ز ذكىی هفهل هٌدط زضهبًی ضٍـ یه  هجتلا ظًبى زض ظاًَ ثِ ثْجَ

آضتطیت ثِ ثط  2012زض ؾبل  ّوىبضاى ٍ Rosa .قَز هی ظاًَ اؾتئَ
آضتطیت  33ضٍی   ٍضظـ اثطثركی ؾبلِ 75 تب 45ًفط اظ افطاز اؾتئَ

آضتطیت ثیوبضاى زضضا  ایعٍهتطیه همبثل زض ایعٍویٌتیه  زض ظاًَ اؾتئَ
 ٍضظـ وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ ٍ زازًس لطاض ثطضؾی هَضز ّفتِ 8

 ایعٍویٌتیه ٍضظـ ٍ هىبًیىی وبض تَؾؿِ ثِ هٌدط ایعٍهتطیه
 اثط ایعٍویٌتیه توطیٌبت ٍ قَز هی ّب هفهل ثْتط تحطن ثِ هٌدط

تطی بت اظ ثْ ٍ ذكىی  زضز ،ؾًلاًی لسضت ثطای ایعٍهتطیه توطیٌ
توطیٌبت  تأثیطثب هطبلؿِ حبيط اظ ًػط  وِ زاضز ىاثیوبض زضهفهل 

  .(7)ثبقس  ؾَ هی ایعٍویٌتیه ّن
 وِ زاز ًكبى حبيطهطبلؿِ  ًتبیح ،زض ثطضؾی هیعاى ؾولىطز

اى ثِ ایعٍویٌتیه توطیٌبت ثطًبهِ  هٌبؾت زضهبًی ضٍـ یه ؾٌَ
جَز ؾولىطز آضتطیت ثِ هجتلا ظًبى زض ظاًَ هفهل ثْ ضا ثِ زًجبل  اؾتئَ

 تأثیط 2009زض ؾبل وِ  ّوىبضاى ٍ Weng هطبلؿِزض  زاضز.
 زض ایعٍویٌتیه ّبی توطیي ی ًتیدِ زض هرتلف اًمجبيی ّبی تىٌیه
آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى  اؾتئَآضتطیت ثب ثیوبض 132 زض ضا ظاًَ اؾتئَ
 .1)هَضز  گطٍُ 4 زض( 2 زضخِ ظاًَ زٍططفِ) پیكطفتِ ٍ هعهي
. 3ٌتیه ثِ ّوطاُ توطیٌبت وككی، یایعٍو .2ٌتیه یایعٍو
 یؾًلاً یؾهجتوطیٌبت  ٍ ٌتیه ثِ ّوطاُ توطیٌبت وككییایعٍو

 ًتیدِ ایي ثِ ،ثطضؾی لطاض زازًسهَضز ( . وٌتطل4 یؾوم یحؿ -
ی س وِضؾیسً ایعٍوٌتیه ثِ ّوطاُ توطیٌبت  توطیٌبت وِ ثیوبضاً

دبم( 3)گطٍُ  یؾوم یحؿ - یؾًلاً یؾهجوككی ٍ توطیٌبت   اً
زًس  زازُ اًَبیی ٍ زضز زض تَخْی لبثل وبّف ثَ  ثِ ًؿجت ؾولىطز ت

وِ ًتبیح هطبلؿِ فَق اظ ایي ًػط  .(8) زاقتٌس ّب ثیوبضاى ؾبیط گطٍُ
دبم توطیٌبت تطویجی، زضز اًَبیی ٍ اً هجتلا ثِ  ؾولىطز ثیوبضاى ت

آضتطیت ز هی لبثل طَض ثِضا  ظاًَ اؾتئَ ؾَ  ثركس، ّن تَخْی ثْجَ
 توطیي اثطات 1999 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ Maurer ثبقس. هی

 ضاى ؾط چْبض ؾًلات ثط ضا آهَظقی ثطًبهِ همبثل زض ٌتیهیایعٍو

آضتطیت ثِ هجتلا ؾبلِ 50-80 هطز ٍ ظى 130 زض  ثطضؾی ظاًَ اؾتئَ
 ثْتطی ؾولىطز ٍ زضز وبّف ،ایعٍویٌتیه تمَیت گطٍُ زض .ًوَزًس
هیعاى  ًیع هب هطبلؿِ زض. قس هكبّسُ آهَظقی ثطًبهِ گطٍُ ثِ ًؿجت

 ثِ هجتلا زض ؾبلِ 45-65 ؾٌی طیف ثب خوؿیت زضزضز ٍ ؾولىطز 
آضتطیت ظاًَ  وٌٌسگبى زضؾي قطوت وِ  اؾت قسُ گعاضـ اؾتئَ

  .(9) ثبقس هی Maurer حبيط ووتط اظ هطبلؿِ هطبلؿِ
  Gur ٍ توطیٌبت تأثیط همبیؿِثِ  2012زض ؾبل  ّوىبضاى 

 ؿٌتطیهوا-وبًؿٌتطیه ایعٍوٌتیه توطیٌبت همبثل زض وبًؿٌتطیه
آضتط ثِ هجتلا ثیوبضاى ؾولىطزی غطفیت ثط . پطزاذتٌس ظاًَ یتاؾتئَ

اوؿٌتطیه -وبًؿٌتطیه توطیٌبت وِ زاز ًكبىهطبلؿِ فَق  ًتبیح
 ؾولىطزی، غطفیت ثط ثیكتطی تأثیطوبًؿتطیه  ثِ ًؿجت

 ًتبیح ّوچٌیي. زاقت پلِ اظ ضفتيٍ پبییي  ثبلاٌّگبم  ذهَل ثِ
 تىطاض اظ ظیبزی تؿساز قبهل وِ ای گؿتطزُ ّبی آهَظـ وِ زاز ًكبى

مجبيبت ٍ ضا  تحولی لبثل ٍ هؤثطایوٌی ثیكتط،  ،ثبقس هی اوؿٌتطیه اً
آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى ثطای زض  00/0ثب وبّف  وِ زاضز ظاًَ اؾتئَ

 .(19) ثبقس هی ّوؿَثب تحمیك حبيط ؾولىطز  ًوطات زضز ٍ
Huang  ًٍَساثطات  ثِ همبیؿِ 2005 زض ؾبل ّوىبضاى لتطاؾ  اٍ

(us )ٍ  بت ایعٍویٌتیه زض ٍيؿیت ؾولىطز ثیوبضاى زضز ٍ توطیٌ
آضتطیت ظاًَ  بت  پطزاذتٌساؾتئَ ٍ ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ توطیٌ

ز  اططافوبّف زضز ثبفت ًطم زض ثبؾث ایعٍویٌتیه  هفهل ٍ ثْجَ
 َ آضتطیت ظاً  هطبلؿِ ًتبیح ثب وِ قَز هیؾولىطز زض ثیوبضاى اؾتئَ

ًَِ اظ هحسٍزیت .(20) ثبقس هی ؾَ ّن حبيط  ّبی حدن ون ًو
اى هی حبيط هطبلؿِ زى ظهبى هطبلؿِ ٍ ّوچٌیي  ثِ تَ هحسٍز ثَ

ثیكتط  تؿسازٍخَز تٌْب یه ؾسز زؾتگبُ ثبیَزوؽ وِ اخبظُ ثطضؾی 
 اقبضُ ًوَز.زاز،  ویًًوًَِ ضا 

 
 گیری ًتیجِ
 تَخِ ثبیس (18, 17)ثب تَخِ ثِ هٌبثؽ ؾلوی هرتلف  یتزضًْب

اَى هفیس ّبی زضهبى زاقت آضتطیت ظاًَ زض یثرك ت  قبهل اؾتئَ
تطاپی، یَتی ّبی توطیي ٍ تغییط ضٍـ ظًسگی، الساهبت فیعیَ  ٍ تم

ؾتطٍئیسّب ثِ نَضت زاذل هفهلی تعضیك وَضتیىَا ّوچٌیي
اَضز زض اگطچِ. ثبقس هی  حتی ٍ ؾَظًی طت زضهبى، ثِ همبٍم ه

یَى خطاحی سُ  قس پیكٌْبز هفهل تؿ  ،زضهبى اؾبؼ ٍلی ،اً
 چْبض ؾًلات تمَیت ،ثیَهىبًیىی اذتلالات انلاح پیكگیطی ٍ

ز ٍضاى  ؾط  اؾتفبزُ زض هدوَؼ .ثبقس هی ظاًَ ؾًلات ؾولىطز ثْجَ
آضتطیت ثیوبضاى زض ایعٍویٌتیه اظ توطیٌبت ز ثِ هٌدط ظاًَ اؾتئَ  ثْجَ

ایي  قَز هی تَنیِ ثٌبثطایي ؛قَز هی ظاًَ زضز وبّفٍ  ؾولىطز
ز خْتثیوبضاى   توطیٌبت اظ ظاًَ  هفهل زضز وبّفٍ  ؾولىطز ثْجَ

تطاپی وٌبض زض ایعٍویٌتیه ًَس، چطا ثْطٍُ زیگط توطیٌبت  فیعیَ  هٌس ق
اًَ هی ،توطیٌبت ایعٍویٌتیه وِ اَى ٌست ی ضٍـ یه ثِ ؾٌ  توطیٌ

 هجتلا ثِ افطاز هفهلوبّف زضز  ،ؾولىطز زَجثْ زض هؤثط ٍ ایوي
آضتطیت  .گیطز لطاض هؤثط ظاًَ اؾتئَ
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 پیشٌْبدات
دبم هطبلؿِ بت تأثیطای وِ اً  ٍ ایعٍهتطیه ایعٍویٌتیه، توطیٌ

تطاپی  ثطضؾی هَضز ثلٌسهست زض ّن ٍ هست وَتبُ زض ّن ضا فیعیَ
 زضهبى ؾِ ّطتَنیِ هی قَز  .ثبقس هی ًیبظ هَضز زّس، لطاض

بت) تطاپی ٍ وبًؿٌتطیه توطیٌبت اوؿٌتطیه، توطیٌ  ّن ثب ضا( فیعیَ
ٍ ثِ . سٌزّ لطاض ثطضؾی هَضز ثلٌسهست زض ّن ٍ هست وَتبُ زض

دبم آلبیبى ضٍی هكبثِطَض  بت .گیطز اً  توطیٌبت ثب ایعٍویٌتیه توطیٌ
 ایي تأثیطثطضؾی گطزز.  آى هعایبی ٍ ّب هحسٍزیت قٌبذت ٍ زیگط
 توطیٌبت اظ اؾتفبزُهمبیؿِ قَز.  هطزاى ٍ ظًبى ضٍی ثط ضٍـ

 ًَاحی ؾبیط زضزّبی وبّف ٍ ؾولىطز افعایف ثطای ایعٍویٌتیه
 .هَضز ثطضؾی لطاض گیطز هرتلف ثیوبضاى ثیي زض ثسى
 

 قدرداًی
یِ تحلیل ثط اؾبؼ هطبلؿِ ایي  هؿترطج اطلاؾبت اظ ثركی ثبًَ

 ٍ انلاحی حطوبت اضقس وبضقٌبؾی همطؽ ًبهِ پبیبى اظ
 زض( 11221402942051) ًبهِ پبیبىقوبضُ  ٍضظقی قٌبؾی آؾیت

ػین ثطٍخطز ٍاحس آظاز زاًكگبُ  هؿبًٍت اظ ٍؾیلِ ثسیي. گطزیس تٌ
 هطوع ّوچٌیي ٍ ثطٍخطز آظاز زاًكگبُ فٌبٍضی ٍ تحمیمبت هحتطم

دبم زض ضا هب وِ تجطیع پعقىی ؾلَم زاًكگبُ تحمیمبت  تحمیك ایي اً
 هطبلؿِ ایي اخطای زض ضا هب وِ ثیوبضاًی توبهی اظ ًیع ٍ ًوَزًس یبضی
 .گطزز هی ؾپبؾگعاضی ًوَزًس، یبضی

 
 اخلاقی هلاحظبت

زاًكگبُ ؾلَم پعقىی  پعقىی وویتِ زض هطبلؿِ ایي پطٍتىل
 هطخؽ قوبضُ ثِ آشضثبیدبى قطلی تجطیع اؾتبى

IR.TBZMED.REC.1395.275 ِاؾت ضؾیسُ تأییس ث. 
 

 هٌببع هبلی
یِ تحلیل ثط اؾبؼ هطبلؿِ ایي  هؿترطج اطلاؾبت اظ ثركی ثبًَ

 آهٌِ ؾجساللْی "انلاحی حطوبت" اضقس وبضقٌبؾی ًبهِ پبیبى اظ
زُ ٍ   .ؾتا زُثَ ىپكتیجب هبلی هٌبثؽ فبلسثَ

 
 هٌببع هتقببل هشبرکت هؤلفبى

 ثب تؿبضيی ططح، ّبی اًتكبضیبفتِ ٍ تألیف  اظ هتمبثلی هٌبفؽ
 .ًساقت هبلی حبهیبى ٍ ًَیؿٌسگبى هٌبفؽ

 
 هؤلفبى هشبرکت

 تحلیل ٍ اخطا ططاحی، ،ّوىبضاىٍ  ة گَزضظی، آ ؾجساللْی
 تألیف ضا همبلِ ّوچٌیي ّوىبضاى .زاقتٌس ؾْسُ ثط ضا هطبلؿِ ًتبیح
سُ ضا آى ًْبیی ًؿرِ ٍ ًوَزُ اًَ  .ًسا وطزُ تأییس ٍ ذ
 

 
References 

1. 1. Ettinger W, Burns R, Messier S, Applegate W, 

Rejeski W, Morgan T. A randomized trial 

comparing aerobic exercise and resistance 

exercise with a health education program in older 

adults with knee osteoarthritis. The Fitness 

Arthritis and Seniors Trial (FAST) JAMA 1997; 

277: 25-31. doi: 10.1001/jama.1997.0354025 

0033028  

2. Adelman A M, Daly M P. 20 Common problems 

in geriatrics: McGraw-Hill Professional Pub; 

2001. 

3. Lawrence R C, Helmick C G, Arnett F C, Deyo 

R A, Felson D T, Giannini E H, et al. Estimates 

of the prevalence of arthritis and selected 

musculoskeletal disorders in the United States. 

Arthritis & Rheumatism 1998; 41(5): 778-799. 

doi: 10.1002/1529-0131 

4. Jegu A-G, Pereira B, Andant N, Coudeyre E. 

Effect of eccentric isokinetic strengthening in the 

rehabilitation of patients with knee osteoarthritis: 

Isogo, a randomized trial. Trials 2014; 15(1): 

106. doi: 10.1186/1745-6215-15-106 

5. Carr A J. Beyond disability: measuring the social 

and personal consequences of osteoarthritis. 

Osteoarthritis and Cartilage 1999; 7(2): 230-

238. doi: 10.1053/joca.1998.0154 

6. Pipes T V, Wilmore J H. Isokinetic vs isotonic 

strength training in adult men. Medicine and 

science in sports 1974; 7(4): 262-274. doi: 

10.1249/00005768 

7. Rosa U H, Tlapanco J V, Maya C L, Ríos E V, 

González L M, Daza ERV, et al. Comparison of 

the effectiveness of isokinetic vs isometric 

therapeutic exercise in patients with osteoarthritis 

of knee. Reumatología Clínica (English Edition). 

2012; 8(1): 10-14. doi: 10.1016/j.reuma.2011. 

08.003 

8. Weng M-C, Lee C-L, Chen C-H, Hsu J-J, Lee 

W-D, Huang M-H, et al. Effects of different 

stretching techniques on the outcomes of 

isokinetic exercise in patients with knee 

osteoarthritis. The Kaohsiung Journal of Medical 

Sciences 2009; 25(6): 306-315. doi: 10.1016/ 

S1607-551X 

http://dx.doi.org/10.1001/jama.1997.03540250033028
http://dx.doi.org/10.1001/jama.1997.03540250033028
http://dx.doi.org/10.1002/1529-0131(199805)41:5%3C778::aid-art4%3E3.0.co;2-v
http://dx.doi.org/10.1186/1745-6215-15-106
http://dx.doi.org/10.1053/joca.1998.0154
http://dx.doi.org/10.1249/00005768-197500740-00004
http://dx.doi.org/10.1016/j.reumae.2011.08.003
http://dx.doi.org/10.1016/j.reumae.2011.08.003
http://dx.doi.org/10.1016/s1607-551x(09)70521-2
http://dx.doi.org/10.1016/s1607-551x(09)70521-2


 1398فرٍردیي ٍ اردیبْشت  1شوبرُ   41هجلِ پسشکی داًشگبُ علَم پسشکی ٍ خدهبت بْداشتی ـ درهبًی تبریس دٍرُ /  64

 

9. Maurer B T, Stern A G, Kinossian B, Cook K D, 

Schumacher H R. Osteoarthritis of the knee: 

isokinetic quadriceps exercise versus an 

educational intervention. Archives of Physical 

Medicine and Rehabilitation 1999; 80(10): 1293-

1299. doi: 10.1016/S0003-9993 

10. Xie F, Li S-C, Goeree R, Tarride J-E, O’Reilly 

D, Lo N-N, et al. Validation of Chinese Western 

Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis 

Index (WOMAC) in patients scheduled for total 

knee replacement. Quality of Life Research 2008; 

17(4): 595. doi: 10.1007/s11136-008-9340-7 

11. McConnell S, Kolopack P, Davis A M. The 

Western Ontario and McMaster Universities 

Osteoarthritis Index (WOMAC): a review of its 

utility and measurement properties. Arthritis 

Care & Research 2001; 45(5): 453-461. doi: 

10.1002/ 1529-0131 

12. Hawker G, Melfi C, Paul J, Green R, Bombardier 

C. Comparison of a generic (SF-36) and a disease 

specific (WOMAC) (Western Ontario and 

McMaster Universities Osteoarthritis Index) 

instrument in the measurement of outcomes after 

knee replacement surgery. The Journal of 

Rheumatology 1995; 22(6): 1193-1196. doi: 

10.1002/1529-0131(200110)45:5 

13. Niknejhod Hoseini SH, Eftekhar Sadat B. 

Reliability and Validity of the Persian Western 

Ontar and McMaster Universities Osteoarthritis 

Index (WOMAC) in patients with Knee 

Osteoarthritis: Tabriz University of Medical 

sciences 2011. doi: 10.15171/jarcm 

14. Melzack R. The McGill Pain Questionnaire: 

major properties and scoring methods. Pain 

1975; 1(3): 277-299. doi: 10.1016/0304-3959 

(75)90044-5 

15.  Dworkin R H, Turk D C, Revicki D A, Harding 

G, Coyne K S, Peirce-Sandner S, et al. 

Development and initial validation of an 

expanded and revised version of the Short-form 

McGill Pain Questionnaire (SF-MPQ-2). Pain 

2009; 144(1): 35-42. doi: 10.1016/j.pain.2009. 

02.007 

16. Reginster J Y. The prevalence and burden of 

arthritis. Rheumatology 2002; 41suppl 1: 3-6. 

doi: 10.1093/rheumatology/41.suppl_1.3 

17. Akinbo S, Aiyejusunle C, Akinyemi O, 

Adesegun S, Danesi M. Comparison of the 

therapeutic efficacy of phonophoresis and 

iontophoresis using dexamethasone sodium 

phosphate in the management of patients with 

knee osteoarthritis. The Nigerian Postgraduate 

Medical Journal 2007; 14(3): 190-194. doi: 

10.1093/rheumatology/41.suppl_1.3 

18. Neustadt D H. Intra-articular injections for 

osteoarthritis of the knee. Cleveland Clinic 

Journal of Medicine 2006; 73(10): 897. doi: 

10.1093/rheumatology/kev089.083 

19. Gür H, Çakın N, Akova B, Okay E, Küçükoğlu 

S. Concentric versus combined concentric-

eccentric isokinetic training: effects on functional 

capacity and symptoms in patients with 

osteoarthrosis of the knee. Archives of Physical 

Medicine and Rehabilitation 2002; 83(3): 308-

316. doi: 10.1053/apmr.2002.30620 

20. Huang M H, Lin Y-S, Lee C-L, Yang R-C. Use 

of ultrasound to increase effectiveness of 

isokinetic exercise for knee osteoarthritis. 

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 

2005; 86(8): 1545-1551. doi: 10.1016/j.apmr. 

2005. 02.007 

 

http://dx.doi.org/10.1016/s0003-9993(99)90032-1
http://dx.doi.org/10.1007/s11136-008-9340-7
http://dx.doi.org/10.1002/1529-0131(200110)45:5%3C453::aid-art365%3E3.0.co;2-w
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-211-79280-3_1165
http://dx.doi.org/10.15171/jarcm.2015.027
http://dx.doi.org/10.1016/0304-3959(75)90044-5
http://dx.doi.org/10.1016/0304-3959(75)90044-5
http://dx.doi.org/10.1016/j.pain.2009.02.007
http://dx.doi.org/10.1016/j.pain.2009.02.007
http://dx.doi.org/10.1093/rheumatology/41.s1.3
http://dx.doi.org/10.5606/tjr.2011.017
http://dx.doi.org/10.3949/ccjm.73.10.897
http://dx.doi.org/10.1053/apmr.2002.30620
http://dx.doi.org/10.1016/j.apmr.2005.02.007
http://dx.doi.org/10.1016/j.apmr.2005.02.007

